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Abstract 
Extravagance is a term that describes the use of excessive amounts or resources unnecessarily. It is a negative trait 

that can cause various social and economic problems. There are various aspects of extravagance including: 

extravagance in diet and food, overconsumption, extravagance of leisure, extravagance of clothing and materials, 

extravagance of petrol or other energy consumption. Extravagance is also an economic problem, and in some 

countries, if a large amount of goods are wasted due to extravagance, economic stress can arise. A common example 

is the idling of vehicles, resulting in wasted electricity. Spending too much money during leisure time, eg buying things 

unnecessary for one's interests. Eating too much leads to loss of nutrients, which leads to large-scale effects, such as 

suicide problems, overuse of land, and the spraying of extreme vessel paddles caused by overeating. Buying too much 

clothing, which ends up being wasted: Traveling too much is an example of using unnecessary energy. To avoid 

extravagance, individuals should re-evaluate their shopping and consumption habits and buy only essential items. In 

addition, humanitarian organizations, restaurants, and other businesses can work together to curb food waste. It is 

important to take important steps in our society against extravagance so that we can create a better social and 

environmental future . 

Keywords: Extravagance, social and economic problems, suicide problems, humanitarian 

organizations, better social and environmental future. 

 بن لسبب لکا لمسائ لیلاقتصاد لاورل لمعاشرت لمختلف لجو لہے لصفت لمنفی لیکا لیہ ل۔ہے لکرت لنبیا لکل لکرنے لاستعمال لجا لبے لکا لوسائ لیا لمقدارل لدہیاز لسے لدہیاز لجو لہے لاصطلاح لیکا لاسراف

  اسراف،ل لک لمواد لاورل للباسل  لاسراف، لک لفراغت لکرنا، لمصرفل لدہلیاز لسےل لیلبرقرارل  لاسراف، لمیں لخوراکل لاورل لغذال: لہی لشامل لمیں لجن لہیل لپہلوؤںل لمختلف لکل لاسراف ل۔ہے لسکتی

 لیلاقتصاد تل ہے ہوتا ضائع کا مالوں میں مقدارل لدہلیاز بہت پل بنا کی اسرافل لاگر میں ممالک کچھ لہے، لبھی مسئلہ یلاقتصاد یکلا اسراف ۔ اسراف کا استعمال لک انرجی لیگرد یا لولپیٹر دہیاز

 ک لںدلچسپیو لاپنے لمثلاً لکرنا، لخرچ لپیسے لدہیاز لمیں لاوقات لکل لفراغت ل۔لہے لباعث لک لہونے لضائع لک لبجلی لرہنا، لچلاتے لجا لبے لکل لںیوگاڑل لمثال، لمشترکہ لیکا ل۔ہے لسکتل لہو لاپید لتناو

 لدہلیاز لکی لزمین لمشکلات، لکی لکشی لخود لمثلاً لہے، لکرتا لاپید لاثرات لپل لنےپیما لبڑے لجو لہی لہوتے لضائع لاجزاء لغذائی لباعث لک لکھانے لدہیاز لسے لدہیاز۔نایدخر لکل لوںلچیز لیلضرورل لغیر للئے

 استعمال لانرجی لجا لبے لکرنا لسفر لدہیاز: ل۔ہی لہوتے لضائع لکار لآخر لجو لنا،یدخر للباس لدہیاز ل۔ینلپسکر لکی لبند لللپیڈ لکی لبرتنوں لانتہائی لوالے لہونے لاپید لسے لکھانے لدہیاز لاورل لاستعمال،

 لاسرافل ک لغذا لعلاوہ،ل لک لاسل ل۔یںیدخر کل لءاشیل لیلضرورل لصرفل لاورل لیں لجائزہل لدوبارہ لکل عاداتل لکل لاستعمال لاورل لیلارلیدخر لاپنے افراد للئے، لک لبچنے لسےل لاسرافل۔لہے لمثال کا لکرنے

ل لمیں لاجتماع لہمارے لخلافل لک لاسراف ل۔ہی لسکتے لروکل لکل لعمل لک لکھانے لمخلوطل لکر لمل لمشاغل لیگرد لاورل لراںلیستور لادارے، لانسانیتی للئے لک لکرنے لکم لکل
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لبڑھل نہ سے حد اورل لپیو اورل کھاؤ

 خوراکل لسے لمعقولیت لکل لءاشیل لغذائی لکہ لہے لمطلب لکا" لبڑھ لنہ لسے لحد لاورل لپیو لاورل لکھاؤ" ل۔ہے لرکھتا لاہمیت للئے لک لگزارنے لزندگی لمند لصحت لجو لہے اصول لاہم لیکا لیہ

ل۔لیںکر نہل استعمال مقدارل دہیاز کی چیز بھی کسی اورل یںکر

 وٹامن،ل ل،پوٹین لانسولن، مطابق لک لضرورتل لکل لآپل لجو ،یںکر لانتخابات لمتعدد لاورل لمعقول لک لءاشی لغذائی ل۔ہے لاہم لروزانہ لغذائی لمناسب للئے لک لزندگی لمند لصحت

ل۔لیںکر پہیز سے چکر والے چ کلہ و تل دہیاز اورل پکائیں سے تراکیل صحیح کل ءاشی غذائی ۔یںلکر فراہم عناصر یلضرورل یگرد اورل تمعدنیا

 لبنال لکھرا لپینا لپانی لدہلیاز لبہت لچونکہ ل،پیو لنہ لبھی لپانی لدہلیاز لسےل لاس للیکل لہے، لیلضرورل لپینا لپانی لگلاس لآٹل لکم لازل لکم لروزانہ ل۔ہے لاہم لبہتل لبھی لاستعمال لمعقول لکا لپانی لطرح، لاسی

ل۔لہے سکت کر اپید مسئلے سے لحاظ ک صحت میں حالات مخصوص اورل ہے سکت

 :ہیل شامل نقصانات ک پینے اورل خوراکل اضافی

 ۔لہونا شکار کا موٹاپے. 1

 ۔ہے جاتا بڑھ خطرہ کا ںیوربیما مزاجی یگرد اورل شوگر، ں،یوربیما قلبل. 2

 ۔ہے ہوتا اضافہ کا لخطرے ک پوروزلاوسٹیو اورل کمی کی ںیوہڈ. 3

 ۔لہی سکتے ہو اپید مسائ ک نظام ہاضمہ یگرد اورل ،خرابل کی ہاضمہ ،پیٹ اپھرے. 4

ل!لبڑھل نہ سے حد اورل پیو اورل کھاؤ ۔ساتھ ک استعمال ک پانی مناسب اورل غذائیل مناسب ل،اپنائیں زندگی مند صحت رہے، دیا

ائیل بنی ۂسورل، 15:  پارہ طرح اسی
 
 :ل ہے فرماتا پاکلاللہلمیںل 27 اورل 26:  یتآل ،لاشِْر
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ل

 ناشکرال بڑا کال لربل لاپنےل نشیطل اورل ہیل بھائیلکلنوںلشیطلل(  والےل لکرنےل خرچل لفضولل)  لوالےللاڑانےل شل لبےل لاڑال نہل لفضولل اورل 

ل۔لہےل

  لاسِرافل

 اورل لکسیل لاسےل لعلاوہل لکل لاسل لچاہئے،ل لہونال لخرچل لیہل لپل لجہاںل لکرنال لوہاںل لاستعمالل لکال لنعمتوںل لگئل لیلدل لسےل لطرفل لکیل لپاکل لاللہل ل،لیعنل ل۔لکرنال لخرچل لسےل لانصافیل لبےل: لہےل لمطلبل لکال لاسرافل

ل ۔لینلدل لکرل لضائعل بھیل لمیںل لجگل

ل جال بے کی ءاشی غذائیل سے ہونےل کردہ ضائع ک وںلچیز کی پینے لکھانے میں مثالوں انل

ع

 

ئ

 لائٹ،ل اضافی ل۔ہی سکتے ہو مند لفائدے لئے ک محتاجوں و فقرال جو ہے ہوت یضا

ل کی پانی اورل بجلیل سے وجہ کی پنکھے استعمال بے اورل بہاو پانی سے ٹونٹی

ع

 

ئ

 ۔لہے یہرو محتاطانہ غیر یہ بھی سے لحاظ لک محیط اورل ہے ہوت یضا

 

 فائدہل ہمیں لجول لچاہئے لکرنال لاستعمال لکل لءلاشی لان لسےل لمحتاطی لہمیں ل۔لچاہئے لکرنا اسِتعمال لپل لطورل لطیاحتیا لمیںل لاعمالل لروزمرہ لاپنے لہمیں لہوئے،ل لیکھتلد لکل لمثالل لاس لک لاسِرافل

ل۔لہی سکتے لاٹھا قدم مثبت یکا لئے ک لبنانے بہت کل محیط اورل معاشرت اپنی ہم طرح لاس ۔چاہئے کرنا نہ ضائع جا بے اورل ہی یتید
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لوضاحتیل لمختلفل لکیل لاسرافل

ل"مثلاً ہی لیںتفسیرل بہت کی اسراف ہے میں نعیمل تفسیر

لجاننل لحرامل کل وںلچیز لحلال •

لکرنال استعمال کل وںلچیز لحرامل •

لپہننل یا لپینا کھانا دہیاز سے ضرورتل •

للینال پہن ،لینا پی کھا وہل چاہے دل جو •

ہَ سے جل رہنا پیتے کھاتے بار بار میں رات دنل •
ِ
ل لجائے پل ربیما ، جائے ہو خراب مِ

لپینا کھانا یںچیز دہ نقصان اورل مضر •

ل  ،ہوغیر گا ںپیو کیا آئندہ گا کھاؤںل کیا اب کہ رہنا میں لخیا ک پہننل پینے کھانے وقت ہل •

لکھانال لئے کللغفلت ہی یسےا •

لکھانا لئے ک کرنے گناہ •

ل •
 
 

لسکل نہ پی کھا چیز لمعمولی کبھی لکہ جانال بن یلعاد کا پہننل اعلی ،پینے کھانے اچ

لہےل اسراف بھی جانن نتیجہ کا کمال اپنے کل غذاؤںل اعلی طرح اسی •

لل۔لہی مقبول نالمیںل لبارگاہل لکیلللپاکلاللہللوگل لیسےلال ل۔لہےل لکرتال لناپسنل لکل لوالےل لکرنےل لاسرافل لہللپاکلاللہ ہی فرماتے یدمز

iii

ل

ِسرافل لکل لعلیل لاللہل لرحمل لنعیمل لخانل لرلیال لاحمل لمفتل ِسرافل لوہل لتحت،ل لکل لناتلبیال لمتعلل لسےل لا  لمیںل لزندگیل لروزمرہل لکہل لجول لہیل لرہےل لکرل لآگاہل لکل لصورتںل لمختلفل لکیل لا

ِسرافل لمیںل لنظل لانکل ل۔لہیل لسکتےل لکرل للوگل لبعل لسےل لمیںل لہمل ورل لمعقولل لبےل لمطلبل لکال لا وانیل لدہلیالزل لا  لجال لبےل لکال لنعمتوںل لگئل لیلدل لبرکل لکیل لاللہل لجول لہے،ل لکرنال لخرچل لسےل لفرا

 ۔لہےل لہوتال لاستعمالل

 

ِسرافل لنےل لآپل لبھیل لمیںل لتلتفصیلل لگئل لیلدل لںلیہل  لسےل لضرورتل لکرنا،ل لاستعمالل لکل لوںلچیزل لحرامل لجانن،ل لحرامل لکل لوںلچیزل لحلالل لمثلاًل ل،لہیل لکیل لنلبیال لمظاہل لمختلفل لکل لا

ورل لمضرل لکھانا،ل لدہلیالزل  ۔لہلوغیرل لجانا،ل لبنل لیلعادل لکال لپہننل لاعلیل لپینےل لکھانےل لاچھل لکھانا،ل لیںلچیزل لدہل لنقصانل لا

 

ِسرافل لمطابق،ل لکل لعلیل لاللہل لرحمل لنعیمل لخانل لرلیال لاحمل لمفتل ورل لانصافل لعدل،ل ل،لنیکل لتعالیل لاللہل ل۔لہیل لجاتےل لبنل لہلیدلناپسنل لکیل لپاکل لاللہل للوگل لوالےل لکرنےل لا  لتاضل لا

ورل لہےل لکرتال لپسنل لکل لیلرول لکل ِسرافل لمطلبل لعملل لیقلِطرل لکال لطلاحتیال لسےل لانسانوںل لا  ۔لہےل لیتلدل لیتلہدال لکال لبچنےل لسےل لا

 

ورل لسےل لطلاحتیال لمیںل لزندگیل لروزمرہل لاپنیل لہمل لکہل لہےل لسبل لموثرل لیکلال للئےل لہمارےل لباتل لیہل ورل ل،لرہیل لکرل لبل لسےل لانصافیل لبےل لا  لادال لیہلشکرل لکل لنعمتوںل لگئل لیلدل لکیل لاللہل لا

ِسرافل ل۔لیںلکرل لکشل لکیل لکرنےل ورل لمتعادلل لکل لزندگیل لاپنےل لہمل لکرل لبل لسےل لا رل لسےل لیقلطرل لنیل لا ورل لہیل لسکتےل لگزا  لسکتےل لکرل لالپیدل لاثراتل لمثبتل للئےل لکل لدوسروںل لا

 ۔لہیل

ل
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لاسرافل لمیںل لروٹل

 ہوا لگرا لسے لہاتھ ل،یند لچھوڑ لکل لحصے لہوئے لبچے لباقل لاورل لکھانا لکل لحصے لبھگورے لک لروٹ لہوئے لپھولے ل،یند لچھوڑ لکل لکنارے لاورل لکھانا لسے لوسط لک لروٹ لکھانا، لندرمیا لک لروٹ

ل۔ہی جزئیں تمام ک لاسراف لسب یہ کھانا، اسے نہ اورل اٹھانا نہ کھانا

iv

ل

ل

 لنہیل ضائع وہل ت گے کھائیں کنارے ک روٹ لوگ دوسرے لکہ ہو لمعلوم یہ اگر طرح اسی ل۔ہے سکت جال تڑال اسے للیل اس ہے، لسکت پہنچ نقصان ت لہو نہ یاپکا کل کناروںل اگر ہاں،

ل۔نہیل حرج کئی تڑنا کل انل لیل اس ،گی جائے

v

 

 لمیںل لکاموں لک لگناہ للوگ لبعل لکہ لکیا لذکر لنے لآپل لکہ لجیسا ل۔ہی لچکے لبن لمسائ لوسیع لیکا لخرچ لفضول لاورل لاسراف لمیں لمعاشرے لہمارے لمیں لدورل لیدجد لسے لبقسمتی

ل۔لہے شکل حرامل یکا کی اسراف درحقیقت کہ جو ہی کرتے خرچ یغدرل بے مال اپنال اورل ہی ہوتے ملوث

 لبغیل لکی لغور لپل لاثرات لک لانل لکل لوسائ لاورل لع،ضی لکا لخوراکل لچھوڑنا،ل لچلنل لضرورتل لبلا لکل لآلاتل لجیسل لاستعمال، لغلط لکا لوسائ لاورل لاستعمال لدہیازل لسے لضرورتل لبرآں، لیدمز

 پل لطور لمجموعل لاورل لماحول لبلکہ لہی لپہنچاتے لنقصان لپل لطور لمالی لکل لافراد لصرفل لنہ لعمل لک لطرح لاس ل۔ہی لڈالتل لحصہ لمیںل لنقصان لک لدولت لاورل لاخراجات لیلضرورل لغیر لکرنا،ل لاستعمال

ل۔ہی کرتے مرتب اثرات منفی بھی پل بھلائی کی معاشرے

 طرزل لارلپائید لاورل لمتوازنل ل۔ہے لیتد لزورل لپل لبچنے لسے لخرچ لفضول لاورل لاستعمال، لک لوسائ لدارانہ لذمل لاعتدال، لطرح، لکی لتتعلیما لاخلاق لاورل لاخلاق لیگرد لسی لبہت لاسلام،

ل۔لہی اصول یلضرورل کرنا استعمال موثرل کا وسائ اورل رکھنا، لخیا کا اخراجات اورل اعمال اپنے لیل ک رکھنے برقرارل کل زندگی

 لدارل لذم لدارل لذم لک لانل لہی لگئے لیدل لہمیں لوسائ لجو لاورل ل،رہی لباز لسے لںسرگرمیو لکی لگناہ ل،رہی لآگاہل لسے لعادات لکی لکھپل لاپنی لہم لکہ لہے لیلضرورل لبہتل لیہ للیل لہمارےل

 کر لادال لکردارل لمثبت لبھیل للیل لک لبھلائی لیلبڑل لساتھ لہی لساتھل لاورل لہیل لسکتے لگزارل لزندگی لبھرپور لاور لبامعنی لدہیاز لیکا لہم لسے، لکرنے لیزگر لسے لاسراف لاور لکرنے لعمل لپل لاعتدالل ل۔بنیں

ل۔ہی سکتے

 نعمل  ِسوالل

 یلماد لصرفل لنہ لمیں لزندگی لاپنی لہمیں ل۔ہے لیتدل لتجہ لکی لکرنے لادال لیہشکر لاورل لکرنے لقدر لکی لنعمتوں لانل لہمیں لاورل لہے، لنوازتا لسے لنعمتوں لاپنی لکل لسب لہم لتعالی لاللہ

ل۔چاہئے الٹھانا فائدہ کا نعمتوں انل بھی لپل طور روحانی لاورل اخلاق بلکہ پل طور

 بہتل لاہمیت لکا لشکر لمیں لاسلام ل۔کیا لادال لیہشکر لکیسے لاورل لکیا لاستعمال لکیسے لکا لانل لنے لہم لکہ لگا لکرے لسوالل لمیں لبارے لک لنعمتوں لانل لسے لہم لتعالی لاللہ لمت،قیا لروزِل

ل۔لچاہئے کرنا شکر کا لتعالی اللہ لئے ک نعمل ہل ہمیں اورل ہے دہیاز

 پل لمسئلے لبھی لسے للحاظ لک لمحیط لاورل لمعاشرت لیلاقتصاد لاخلاق، لاپنے لسے لمحتاطی لہمیں ل۔ہے لاہمیت لبہت لکی لبچنے لسے لیلناشکر لاورل لاسِراف لمیں لتتعلیما لاسِلام

ل۔لسکیں گزارل سے یقطر موثرل لئے ک بھر زندگی اورل معتدل یکا ہم تاکہ چاہئے کرنا غور
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ل۔گا جائے پوچھا متعل لک نعمتوں سے تم دنل اس ضرورل بیشک پھر

ل

 لتل لںیہ ل،کی لراحت لو لعیش لیا لہو لکی لضرورتل ل،روحانی لیا لہو لجسمانی لچاہے لنعمل لوہل لگا، لہو لسوالل لمتعل لک لنعمل لہل لمتقیا لروزل

ل۔گا ہو سوالل بھی متعل ک نیند کی راحتل اورل سائے ک درخت ،پانی ٹھنڈے کہ

vii

ل

 مد لکل لترق لروحانی لاورل لاخلاق لہمارے لجو لہوں لنعمتیں لروحانی لیا ل،ہی لیتید لفائدہ لپل لطور لیلماد لہمیں لجو لہوں لنعمتیں لجسمانی لوہل لچاہے ل،گی لہو لکتاب لحساب لکی لکچھ لسب لہمارے لمت،قیا لروزِل

 ۔ہی رکھتی نظ
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ل اورل لمعاشرت ہمارے لاورل گا،ل ہو یند جواب لئے ک لپہلو ہ ک لزندگی اپنی ک سب ہمل مت،قیا روزِل

ح
م

ل

ی 

ل

ط

 دہلیاز لسے دہیاز بھی میں تتعلیما اسِلام ۔گا ہو کتابل حساب بھی لکا معاملات ی

 ۔لہے اہمیت بہت کی کرنے عمل لنی اورل لبچنے، سے اسِراف کرنے، ادال شکر

 

 لئےل لکل لانل لاورل لچاہئے لکرنی لقدرل لکی لوںلچیز لسب لانل لہمیں ل۔ہے لاہمیت لانتہائی لمیں لحقیقت لبھی لک لنعمتوں لچھوٹ لچھوٹ لجیسی لنیند لکی لراحتل لاورل ل،لیسا لک لدرختوں ل،لپانی لٹھنڈے

 لسکتےل لہو لمند لرضا لک لتعالی لاللہ لاورل لہی لسکتے لگزارل لسے لپسکونی لاورل لخوشی لہوئے لکرتے لادال لشکر لکل لزندگی لاپنی لہم لہوئے، للاتے لمیں لحساب لکل لنعمتوں لسی لسادہ لانل ل۔چاہئے لکرنا لادال لیہشکر

ل۔ہی

  ل لیتآل لیہ لجب لہی لفرماتےللمالک لبن لانل لحضرت
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 لکھڑال لشخص لمحتاج لیکلا لکرل لسن لت لہوئیل لنازلل لم

 لہاںل لیافرمالگا؟ لجائےل لپوچھا لسے لمجھ لمتعلل لک لجل للہے لنعمل لکئیل لبھی لپل لمجھ لکیا لصلى الله عليه وسلملاللہلرسول لیال للگل لکرنے لعرضل لاورل لہوا

  اورل جوتے ،یہسا

 ۔گا جائے پوچھا بھی متعل سے لانل متقیا روزِل ہے، میسر بھی تمہیں پانی ٹھنڈا

viii

 

 صرفل لنہ لنتیجہ لکا لعملوں لک لاسِراف ل۔ہے لضرورتل لکی لاٹھانے لاقدامات للئے لک لروکنے لاسے لاورل لکرنا لغور لپل لبات لاس لہمیں لاورل لہے لچکا لبڑھ لخصوصاً لامر لکا لاسِراف لمیں لدنیا لکی لآجل

 ۔لہوتا نہی بہت سے لحاظ ک تماحولیا اورل اوارلپید کہ جو ہے پتا کرنا سامنا کا نقصانات لبھی کل لمحیط بلکہ ہے پہنچاتا نقصان کل انسانوں

 

 ۔لہی یتےد تجہ کی کرنے عمل نی اورل کرنے لخرچ ساتھ ک طاحتیا میں زندگی روزمرہ اپنی ہمیں کہ جو ہی ںرہنمائیا اورل باتیل سی بہت کی روکنے کل اسِراف لمیں اسلام

 

 لنہیل لفائدہل لکا لانل لاورل لہی لرہتے لکرتے لاسِراف لکا لنعمتوںل لہم لاگر ل۔گا لجائے لپوچھا لمیں لبارے لکل لاعمال لاپنے لہمیں لاورل ل،گی لہو لکتاب لحساب لکی لکچھ لسب لہمارے لمت،قیا لروزِل

 ۔لگا پے یند حساب بھرپور کا انل ہمیں اورل لگا ہو یند جواب میں بارے ک اعمال انل متقیا روزِل ہمیں ت الٹھاتے،

 

 لول لمال لاپنے لہم ل۔سکیں لبنا لبلاخرودل لاورل لمعتدل لکل لزندگی لاپنی لاورل لبنیں لنہ لیلعاد لکا لاسِراف لہم لتاکہ لہے لیتد لترغیب لکی لکرنے لعمل لپل لاصولوں لمعاشرت لاورل لاخلاق لہمیں لاسِلام

ل۔ہو نہ بنصیبی پھر دنل ک متقیا روزِل ہمیں تاکہ یںکر استعمال لئے ک اہداف انسانی اورل اخلاق کل دولت

 اسِلامل ل۔ہے لکرت لمجبور لپل لکرنے لغور میں لبارے لک لاعمال لاپنے لہمیں لجو لہے لکش للاتخیا لاورل لخوفناک لبہت لیرتصل لیہ لکی لمتقیا لروزِل ل۔ہے لاہم لاورل لہسنجید لبہت لبات لکی لآپل

ل۔لہے اہمیت بہت کی کرنے عمل نی اورل بچنے سے اسِراف بھی میں تتعلیما

 لکشل لکی لجاننے لیرمعیا لکی لاعمال لاپنی لہمیںل ل۔چاہئے لکرنی لکشل لکیل لرہنے لدورل لسے لگناہوں لاورل لاسِراف لاور لچاہئے لکرنی لکش لکی لبنانے لبہتل لکل لزندگیل لاپنی لہی لآجل لہمیں

ل۔لہی برے عمل کنسے اورل ہی نی عمل کنسے کہ چاہئے کرنی

 لک لجنت لاورل لرضا لکی لاللہ لکہ لجو لچاہئے لگزارنا لیسےا لک لزندگی لاپنی لہمیں ل۔ہے لاہم لبہت للئے لہمارے لبننا لمسافرل لک لرستے لنی لاورل لچھوڑنا لکل لگناہوں لاورل لاسِراف لک لکر لتبہ

ل۔کرے منتقل ہمیں یبقر

 لاستعمال لک لطعام لاورل لچاہئے، لبچنی لسے لاسِراف لبھیل لسے للحاظ لک لاوارلپید لاورل لزراعت لمیں لامور لمالی لچاہئے، لکرنی لکش لکی لبچنے لسے لاسِراف لمیں لزندگی لروزمرہ لاپنی لہمیں

ل۔لہو نہ دہیاز سے ضرورتل بھی میں
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 لکرنیل لکش لہمیشہ للئے لک لکرنے لاصِلاح لکل لاعمال لاپنے لہمیں ل۔چاہئے لکرنال لادال لشکر لکا لاللہ للئے لک لنعمل لہل لہمیں لاورل لہے لدہیازل لبہتل لبھی لاہمیت لکال لشکر لمیں لتتعلیما لاسلام

ل۔رہی نہ محرومل سے خوشی دنل ک متقیا روزِل ہم تاکہ چاہئے کرنی اطاعت میں زندگی اپنی کل تتعلیما اسِلام اورل چاہئے

لسببل لکال تنگدستل

 ل: ہے یلنبو یثحد
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 خرچل لفضولل جول لاورل لہےل لیتلدل بنال لامیل لاسےل لاللہل لہے،ل لرکھتال میںل لاندازےل لکل لانلمیل لاورل لمعقولل کل خرچوںل لاپنےل لشخصل لجول کہل لہےل لمعنیل لیہل

ل۔لہےل لیتلدل بنال لیبلغل لاسےل لاللہل لہے،ل لکرتال

ورل لحقیقتل لخوبصورتل لہیل لبہتل ِسلامل لا ِسلامل ل۔لہےل لگیل لکیال لنلبیال لمختصل لکال لتعلیل لا ورل لہےل لجاتل لیلدل لاہمیتل لبہتل لکل لمعتدلیتل لمیںل لا  لانتظامل لمطابقل لکل لانلمیل لکل لامورل لمالیل لا

ورل لمعقولل لکل لخرچوںل لاپنےل لجول لشخصل لیکلال ل۔لہےل لجاتال لیالدل لترغیبل لکال لکرنےل ورل لہےل لیتلدل لبنال لامیل لاسےل لاللہل لہے،ل لرکھتال لمیںل لاندازےل لکل لانلمیل لا  لفضولل لجول لشخصل لیکلال لا

 ۔لہےل لیتلدل لبنال لیبلغل لاسےل لاللہل لہے،ل لکرتال لخرچل

 

ورل لمعقولل لکل لامورل لمالیل لہمیںل لجول لہےل لتعلیل لیلبڑل لبہتل لیکلال لیہل ورل لمحتاطل لیکلال لکل لحالاتل لمالیل لاپنیل لہمل لاگرل ل۔لہےل لیتیلدل لترغیبل لکیل لرکھنےل لمیںل لاندازےل لکل لانلمیل لا  لا

ورل لبہتل لہمیںل لاللہل لتل ل،لیںلدل لانتظامل لسےل لیقلطرل لمبنل لپل لاصولوںل  ۔لہےل لکرتال لعطل لرزقل لخوبصورتل لا

 

ِسلامل ورل لکرنےل لمددل لکیل لںلیبلغل لمیںل لتلتعلیمال لا ِسلامل ل۔لہےل لاہمیتل لبہتل لبھیل لکیل لکرنےل لخرچل لمحتاطل لا ورل لکرنےل لحفاظل لکیل لرزقل لطیل لہمیںل لا  لروکنےل لکل لخرچل لفضولیل لا

ورل لمعتدلل لکل لزندگیل لاپنیل لہمل لتاکہل لہےل لیتلدل لترغیبل لکیل  ۔لسکیںل لگزارل لسےل لیقلطرل لنیل لا

 

ورل لبچنےل لسےل لیلبربادل لمالیل لاپنیل لہمل لکہل لہےل لتلسیکھل لہمیںل لتعلیل لیہل ِسلامل ل۔لہیل لسکتےل لہول لبلکامیال لطرفل لہل لکرل لاپنال لکل لمعتدلیتل للئےل لکل لبنانےل لبہتل لکل لزندگیل لاپنیل لا  لا

ورل لخوشیل لکل لزندگیل لاپنیل لہوئےل لیتےلدل لانتظامل لمطابقل لکل لانلمیل لکل لامورل لمالیل لاپنےل لہمل لکرل لاپنال لکل لاصولوںل ل۔لہیل لسکتےل لبھرل لسےل لسکونل لا

لاحترامل لکال لٹکڑےل لیکلال لکل لروٹل

 لام ل۔ہے لپاک لیثحد لکی لصلى الله عليه وسلم لاللہ لرسول ل۔لہے لبنتی لسبب لکا لتنگل لخرچ لفضول لاورل لاسراف لجا لبے لاورل لیلناقدر لکی لرزقل لگئے لکئل لعط لسے لطرفل لکی لتعالی لاللہ
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ل:لیافرما ارشاد ،لیا اورکھا کیا صافل اورل لیا اٹھا نے آپلیکھادل ہوا پا ٹکڑا کا اورروٹ للائے یفتشر لمیں  گھرصلى الله عليه وسلمل لاکرمل لحضورل ل،لہیل لفرماتل لیقلصل لعائشل لحضرتلا
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x

ل

ل۔آئی نہی واپس ہے  لدورگئ سے قوم کسی جب(روٹ)چیز لیہ کہ کرو لاحترامل کا چیز اچھی! عنہا اللہ رضی عائش اےل 

ل: یافرما ارشاد نے صلى الله عليه وسلم اللہ رسول کہ یافرما کا علی اللہ رحم خالل بن ہدبہ حضرت نے عنہ اللہ رضی سلمہ لبن حماد حضرت کہ ہے ںیو یثحد اورل یکا

"ل۔لہےل لیتلفرمادل لخوفل لبےل لسےل لتنگدستل لاسےل لتعالیل لاللہل لتل لہےل لکھالیتل لکرل لچل لچل لٹکڑےل لکل لروٹل لہوئےل لگرےل لنیچل لسےل لخوانل لدستل لبندہل لجبل"ل

ل
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ل
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 لہے لیتد لبرک لکل لیلروزل لوالی لآنے لیلہمار لپل لطور لیلمعنو لیہ ل۔ہے لکرنا لقدردانی لکل لنعمل لکی لتعالی لاللہ لپل لطور لمطلق لکرنا لقدر لکی لرزق ل۔ہے  لسبب لاہم لکا لبرک لمیں لیلروزل لکرنا لقدر لکی لرزق

ل۔نوازے سے نعمتوں کی خوشی اورل ترق و فلاح ،یلآباد ہمیں اورل بنائے یعہذرل کا کرنے حاصل لکل فضل اورل برک کی رزق تعالی اللہ ۔ہے نوازتا سے فضلوں اورل انعامات ہمیں اورل

 لکیال نہ ضائع جا بے کل کھانے کہ لہے یہ سے حوالے ک احترامل اورل قدر کی رزق ۔ ہے حصہ کا تاخلاقیا معاشرت اکثر جو ہے لاصول اخلاق لیکا کرنا لاحترامل کا وںلچیز اچھی

 اورل لسالن لوقت لدھتے لبرتل لمیں لگھروںل لطرحل لاسی ل۔ لآتا لنہی لبھی لکام لک لبانوںلمی لجوکہ لہےل لجاتا لیالد لچھوڑ لمیں لبرتنوں لکل لکھانوں لک لطرح لطرح لپل لموقل لک لہبیا لیلشاد ل۔ لجائے

ل۔ہے جاتا لیابہاد میں نالی یلگند کل اجزاء ک انل نیز چاول

 لکہیںل لنہ لکہیں ل،ل لساتھ لساتھ لک لہونے لروزگار لیلبہت ل،ل لباوجود لک لہونے لخواہاں لکل لمعیشت لاچھی لہم لکہل لہے لہوتا لمعلوم لسےل لجن لہیل لبھی لمثالیں لیگرد لعلاوہ لک لاس

ل:ہی ہوسکتی وجوہات یلذ مندرجہ کہ جن ۔ ہی شکار کا تنگدست

 تنگدستل لاورل لبرکتل بےل

 لکرنے نہ ضائع اسے اورل قدر کی لخوراکل اسلام ل۔ہی ہوتے مرتب اثرات اہم لبھی پل ماحول لاورل معاشرے بلکہ افراد صرفل نہ لک جل ہے مسئلہ سنگین یکا عضی کا خوراکل

 ۔لہے آت بات کی کھانے جب ہی یتید فروغل کل یلگزارل شکر اورل اعتدالل لتتعلیما کی وسلم علی اللہ لصلی محمد حضرت لاورل تیاآل کی قرآن ۔ہے یتد زورل پل اہمیت کی

 لنعم لیکا لسے لطرفل لکیل لاللہ لکل لکھانے ل،میں لثقافتوں لسے لبہت ل۔ہی لوالے لینےدل لدہلا لدل لاورل لدہ لتکلیف لوہل لہی لکی لنبیا لنے لآپل لمناظر لجو لک لعضی لکل لخوراکل لدرحقیقت

 لہےل لکرتا لظاہ لکل لکمی لکی لقدرل لکی لنعمتوں لکردہ لعط لکیل لاللہ لصرفل لنہل لکرنا لضائع لکھانا ل۔چاہیے لجانا لکیال لسلوک لساتھ لکل لیلگزارل لشکر لاورل لاحترامل لساتھل لک لاس لاورل لہے، لجاتا لیکھاد لپل لطور لک

 ۔ہی محرومل سے خوراکل مناسب جو ہے بنتا باعث کا غبت اورل بھوک لیل ک لوگوں سے بہت یسےا لمیں بھر دنیا بلکہ

 

 لتل لتعطیا لمالی لصرفل لتصر لکا" لصقہ" ل۔لہے لیتد لترغیب لکیل لبانٹنے لنعمتیں لاپنی لساتھ لک لمندوںل لضرورتل لاورل لکرنےل لنشین لذہن لمیں لبارے ک لاستعمال لاپنے ہمیں لاسلام

 لکم لکل لعضی لک لکھانے لہم لسے، لرہنے لرہوشی لدہیاز لمیں لبارے لک لعادات لکی لکھانے لاپنی ل۔ہے لشامل لبھی لکرنا لمدد لکی للوگوں لقسمت لخوش لکم لاورل لبانٹنا لکھانا لمیں لاس ل۔ہے لنہی لمحدودل

 ۔لہی سکتے ڈالل حصہ اپنال میں ڈالنے اثرل مثبت پل ںزندگیو کی دوسروںل اورل کرنے

 

 لہوئےل لکرتے عمل لپل لتتعلیما لکی اسلام ۔اپنائیں لکل لںیقوطر لارلپائیدل لاورل لدارل لذم لمیںل لکھپل لکی لخوراکل لاپنی لہم لکہل لہے لیلضرورل یہ لپ، لطور لک لمعاشرے لیکا لاورل فرد لبحیثیت

 لسکتےل لکر لکام للیل لک للانےل لیلیتبد لمیں لںزندگیو لکی للوگوں لشکار لک لغبت لاورل لبھوک لاورل لکرنےل لکمل لکل لعضی لک لخوراکل لہم لہوئے، لکرتے لادال لشکرل لکا لنعمتوں لموجود لپاس لہمارے لاورل

 ۔ہی

 

 لغیر یکا اسِراف ۔ہی گئے بڑھ مواق ک اسراف اور ہوا بڑھتا مسئلہ کا جانے ہو لضائع لک کھانےل میں تیباتقر کی ہبیا یلشاد لاورل دعوتں ۔لہے درست بہت بات کی آپل

 ۔لکرت نہی یتکفا لئے ک لوگوں سے لبہت کہ جو ہی ہوت ضائع لبھی خوراکیں بلکہ مال صرفل نہ سے اس اورل ہے خلافل ک ںقیمتو لاخلاق معاشرت ہمارے جو ہے عادتل اخلاق

 

 معقولل کل اندازل ک پینے کھانے روزانہ اپنے ہمیں بھی میں لمہینے مقدس جیس المبارکل رمضان ۔ہے یتد ترغیب کی کرنے پہیز سے اسِراف بھی میںل زندگی روزمرہ اپنی ہمیں اسلام

 لسکت بنا لبہت کل زندگی یلہمار یند انتظام میں اندازے ک انلمی کل امورل مالی اورل چاہئے کرنی یلارلیدخر مطابق ک تیاضرورل اپنی بھی میں مہینے اس ۔چاہئے رکھنا مطابق ک انلمی اورل

 ۔ہے
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 للئےل لک للوگوں لمحتاج لاورل لبھوک لاورل ہے لیتد ترغیب لکیل لکرنے لحفاظل لکی لرزق لطی لہمیں اسلام ۔ہے لجاتل لیلدل لترغیب لکی لکرنے لخرچ مطابقل لک لضرورتل لاورل اخلاقیت لمیںل لاسِلام

 ک لروزانہ لاپنے لہم لتاکہ لچاہئے لبچنا لسے لاسراف لہوئے لیتےد لانتظامل لسے لمحتاطی لکل لخوراکل لاپنے لہمیں لمیںل لمہینے لک لالمبارکل لرمضان ل۔ہے لسمجھاتا لبھی لکل لاہمیت لکی لکرنے لرتیا لکھانا

لل کی کھانے

 

لی لفاض

 

 ۔لسکیں بن قابل میں کرنے مدد کی دوسروںل اورل سکیں دےل احترامل کل ت

لجائزہل لکال لعلضیل لکل لخوراکل

 لکہ جو ہے کرتا خرچ پل خوراکل فیصد 50 کا آمدنی اپنی لپاکستان مطابق ک رپورٹس ۔ہے مسئلہ لکیشناتشل یکا عضی کا خوراکل میں پاکستان

 یکلا میں کھانے ک رات اورل کھانے ک دوپہر پاکستانی ۔ہے ضرورتل کی ینےد تجہ یلفور پل جل ہے مسئلہ سنگین یکا عادتل یہ کی کرنے ضائع کھانا تاہم ۔ہے رقم ذکر قابل یکا

 لخوراکل لیلآباد لفیصدل ل36 لکی لملک لکہ لہے لنہی لاحساس لیہ لک لیلآباد لتر لدہیاز لسے، لبقسمتی ل۔ہی لکرتےل لضائع لمیں لکڑے لمقدارل لکافی لکی لکھانے لاکثر لوہل لاورل ل،ہی لکھاتے لپکوانل لدہیاز لسے

 ۔یںکر کش یلشعور للیل ک بچنے سے عضی ک خوراکل اورل لیں لسے گیسنجید کل مسئلے اس ہم کہ ہے آگی وقت اب ۔ہے رہی تڑپ سے بھوک لیل ک

 

 کر لضائع لکل لرقم لوالی لہونے لخرچ لپل لاس لصرفل لنہ لہم لت ل،ہی لکرتے لضائع لکھانا لہم لجب ل۔ہے لبھی لتماحولیا لاورل لمعاشی لبلکہ لہے لمسئلہ لاخلاق لیکا لصرفل لنہ لعضی لکا لخوراکل

 لخوراکل جب برآں، یدمز ۔ہی شامل کششیں انسانی اورل تانائی ،پانی ،زمین میں وسائ انل ۔تھے گئے میں اوارلپید کی اس جو ہی رہے کر ضائع لبھی کل لوسائ انل ہم بلکہ ،ہی رہے

ل اورل لہے جاتا گل یہ جہاں ہے، ہوتا ختم میں فلز لینڈ یہ ت ہے، جاتا یاد پھینل کل

م

ل

ی 

ل

ھ

 

ت

ل
 
ی

ل

 

 ۔ہے معاونل میں وارمنگ گلوبل جو گیس ہاؤسل یگر یکا ہے، لکرتا اپید ن

 

 کرتے لرتیا لکھانا لدہیاز لسے لضرورتل لاکثر لگھرانے لپاکستانی ل۔ہے لجاتا لیاپا لمیں لشعبوں لتمام لسمیت لتیباتقر لاور لراںلیستور ل،لیللگھر لمسئلہ لکال لعضی لک لخوراکل لمیں لپاکستان

لد لپھینل لمیں لآخر لاورل لہی لہوتے لنہی لاستعمال لجو لہی لکرتے لپیش لحصے لدہیاز لسے لضرورتل ل،بھی لراں،یستور ل۔ہے لجاتا لہول لضائع لکھانا لہوا لبچا لمیں لنتیجے لک لجل لہی

 

 ل۔لہی لجاتے لی 

 ۔لہی کرتے پیش لکھانا میں مقدارل یلبڑ لیل ک کرنے متاثرل کل مہمانوں لوگ نکہکیو ہے، ہوتا ںیانما بھی اورل عضی کا کھانے میں تیباتقر یگرد اورل ںیوشاد

 

 لاچارل لاور لکرنا لخشک لجیس ل،ہی لکرتے لاستعمال لیقطر لیتیروال لکل لتحف لک لخوراکل للوگ لتر لدہیاز ل۔ہے لفقدانل لکا لتکنیک لکی لتحفل لک لخوراکل لمیں لپاکستان لمسئلہ لاورل لیکا

 لہول لخراب لاکثر لخوراکل لسے، لوجہ لکی لہونے نہ لتسہولیا لمناسب لکی لکرنے لہذخیر لبرآں، لیدمز ل۔ہی لسکتے لبن لباعث لکا لخرابل لکی لکھانے لاورل لہی لہوتے لنہی لکارآمد لہمیشہ لیقطر لیہ ل۔بنانا

 ۔ہے پتا کرنا ضائع پل طور مکمل اسے یا ہے پتا بیچنا پل قیمت کم اسے کل کسانوں اورل ہے، جات

 

 لکل لپوگراموں لاورل لںپالیسیو لوالی لکرنے لشکنی لحوصلہ لکی لعضی لاورل لینےد لفروغل لکل لتحف لک لخوراکل لاورل لچاہیے لکرنی لدتلقیا لکل لحکومت ل،لیل لک لکرنے لحل لکل لمسئلے لاس

 لکیال لہذخیر لسےل لیقطر لصحیحل لکل لخوراکل لکہ لسکل لجا لیالبنا لیقینل لیہل لتاکہ لجائیںل لکی لقائم لگودامل لاورل لتسہولیا لیدلمز لکی لکرنے لہذخیر لکل لخوراکل لکہ لہے لسکتل لہو لیہل لحلل لیکا ل۔چاہیے لکرنا لنافذ

َ کل کسانوں انل حکومت کہ یہ یدمز ۔ہو نہ ضائع اورل جائے

 

حشذ
سی

 ۔ہی کرتے استعمال تکنیک یدجد کی تحف ک خوراکل جو ہے سکتی لکر فراہم بھی مراعات اورل یل

 

 لشروع پوگرامل تعلیمی میں لںرسٹیونیلیو اورل اسکولوں ۔جائے کی اپید یلارلبیل لمیں بارے کل نتائ ک اس اورل عضی ک لخوراکل میں لوگوں عام کہ ہے یہ حل دوسرا

 لیالمیل لسوشل للیل لک لکرنے لاپید لیلارلبی میں للوگوں لعام لبرآں، لیدمز ل۔سک لجا لکیا لآگاہ سے لنتائ لک لعضی لک لخوراکل لاورل لاہمیت لکی تحف لک لخوراکل لکل لطلباء لتاکہ لہی لسکتے لجا لکی

 ۔لہے سکتی جا چلائی مہم پل فارمز پلیٹ یگرد اورل
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 تاکہل لہی لسکتے لجا لکی لقائم لادارے لاتخیر لاورل لبینک لفوڈ ل۔یںکر لعطیہ لکھانا لاضافی لاپنال لکل لمندوںل لضرورتل لوہل لکہ لہے لیلضرورل لکرنا لافزائی لحوصلہ لکی للوگوں لبرآں، لیدمز

 لانل لبلکہ لہے لکرتا لکم لک لعضی لک لکھانے لصرفل لنہ لیقطر لیہ ل۔سک لجا لکیا لتقسیم لمیں لمندوںل لضرورتل لاسے لاورل لسک لجا لکیا لاکٹھا لکھانا لاضافی لسے لتیباتقر لاورل لرانوںیستور لگھرانوں،

 ۔رکھتے نہی استطاعت کی نےیدخر کھانا جو ہے کرتا مدد بھی کی لوگوں

 

 لافراد لصرفل لنہ لجو لہے لمسئلہ لتماحولیال لاورل لمعاشی ل،اخلاق لیکا لیہ ل۔ہے لضرورتل لکی لینےد لتجہ لیلفور لپل لجل لہے لمسئلہ لسنگین لیکا لمیں لپاکستان لعضی لکا لخوراکل ل،میں لآخر

 لکل لنمٹنے لسے لمسئلے لاس لکل لحکومت ل۔چاہیے لکرنی لکش لیلشعور للیل لک لینےد لفروغل لک لتحف لک لخوراکل لاورل لبچنے لسے لعضی لک لخوراکل لہمیں ل۔ہے لکرتا لمتاثرل لک لملک لپورے لبلکہ

 لیکلال لہمیں ل۔چاہیے لکرنا یزگر لسے لکرنے لضائع لکھانا لاورل لچاہیے لکرنی لقبول لیلدارل لذم لکی لاعمال لاپنے لکل لافراد لجبکہ لہے، لضرورتل لکی لکرنے لدرآمد لعمل لپل لپوگراموں لاورل لںپالیسیو للیل

ل۔لہے ضرورتل دہیاز سے لسبل کی اس جنہیں جائے لپہنچ ت انل یہ کہ لبنائے یقینل کل بات اس اورل کرے قدر کی خوراکل جو چاہیے کرنی کش لکی بنانے معاشرہ یسلا

 ثمراتل لیلولدنیال لول لینلدل لکل لاسرافل لاجتنابل

 ہوں لظاہل لبھی لمیں لدنیا لبرکات لک لاس لاورل لگی لہو لچمکیلل لآخرت! لاللہ لانشاء لت، لبنائیں لعادتل لکی لبچنے لسے لاسِراف لہم لاگر! لیںکر لقدر لکی لچیز لاستعمال لقابِلِ لہل لہ،وغیر لبجلیل ل،پانی لکھانے،

لہی سنتے برک کی یثاحاد کچھ ہم ل۔یںبچا سے ہونے ضائع کل کھانے! چلیے ۔گے

لیلخوشخبل لکیل لمعافیل

 لکی لزمین لو لآسمان لیہ لکہ لکرو لاحترامل لکا لروٹ": لیافرما لنےل لصلى الله عليه وسلم لرسولل لکل لاللہ لہی لفرماتےللحرامل لامل لبنلاللہلعبدل لحضرتِل

ل۔گی جائے لہو مغفرت کی اس گا کھالے کل روٹ ہوئی یلگر سے لدستخوانل شخص جو ۔ہے سے برکات

ل

xii

ل

 لیکل ل،لہیل لکرتےل لمحسوسل لشرمل لہوئےل لکھاتے لکرل لاٹھال لاسےل للوگل لتل لجائےل لگرل لپل لزمینل للقمل لکئیل لاگرل لطرحل لاسیل لہے،ل لبنتال لباعثل لکال لعلضیل لکل لرزقل لجول لہیل لیتےلدل لچھوڑل لکھانال لمیںل لبرتنوںل لاکثرل لہمل

ل۔کیل لنہی لپواہل لکیل حیل لو لشرمل لکیل لکسیل لتل کیل باتل لکیل لنیکل جبل لنےل لاسلافل لہمارےل ل۔لہیل رہتےل کرتےل لگناہل کل لشرمل کسیل لبغیل لباوجودل لکل کرنےل لمحسوسل ندامتل لبارل لشمارل لبےل لکہل لافسوسل

 کہ لتھےل لکھاتےل لکھانےل لعنہل لاللہل لرضیل لرلیسل لبنل لمعقل لحضرتل لبارل لیکلال لکہل لہےل لیتلروال لسےل( لعلیل لاللہل لرحمل)ل لیلبصل لحسل لحضرتل

 افراد دوسرے لہوئےل یکھتلدل کل لمنظل لاسل ۔للیال کھا اورل کیا صافل کرل اٹھال اسےل نےل انہوںل ۔لگی گرل کھانے ٹکڑال یکلال سے ہاتھل کل ان

ل لاللہل: لکہل لسےل لان لنےل لکسیل ل۔ل(للیا لکھال لٹکڑال لہوال لگرال لنےل لانہوںل لکہل لہےل لکامل لعزتل لبےل لیکلال لیہل لکہل)ل لکیال لاشارہل لسےل لانداز لکل لان لنےل
 
 تعال

 لنےل لانہوںل لکہل لہیل لکرتےل لاشارہل لعقل لبےل ل لیہل( لتھےل لسےل لحیثیل لکیل لسردار لاورل لامیل لرلیسل لبنل لمعقل لحضرتل)ل ل۔لکرےل لرحل لپل لامیل

 ک صلى الله عليه وسلمل مصطفیل میںل پل بنال کیل بہکاؤل لکل عقلوںل بےل ان: یالفرمال نےل  رلیسل بنل معقل لحضرتل لحضرتل پل اسل ۔لہےل لیال کھال ٹکڑال ہوال گرال

ل
ل
 لیالدل لنہل لچھوڑل للئےل لکل لنلشیطل ل،لکھائیںل لکل لکرل لصافل لاسےل لتل لگرےل لٹکڑال لکئیل لجبل لکہل لتھل لگیل لیالدل لحکل لہمیںل ل۔لسکتل لنہیل لچھوڑل لکل لحُ

ل۔لجائےل

xiii

 

 یزلتجاول لکیل لبچنےل لسےل لاسرافل لیال لاسرافل

 لسےل لمرحلل لتعارفیل لاللہٰل لہے،ل لچکل لہول لگفتگل لتل لحدل لکافیل لمیںل لبارےل لکل لگیلیدلناپسنل لکیل لاسرافل میںل لاسلامل لابل

ل:ہیل لیلذل لدرجل لیزلتجاول لچنل للیل کل لبچنےل لسےل لاسرافل ل۔لچاہیےل لبڑھنل لطرفل لکیل عملل لہمیںل لہوئےل لگزرتےل
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 طور یلفور لکل ںیولاریدلخرل کیل لمعمولل یلضرورل غیرل ۔لیںلدل ترجیل لکل ان بعل کل لبنانےل فہرستل لکیل اخراجاتل تمامل ۔لہیل کرتےل خرچل کہںل پیسل اپنال آپل کہل یںلکرل تعیل کال باتل اسل

 ۔یںلدل لہٹل لپل

! ہوں لرہال لہول لبورل لمیںل لاوہ،ل"ل لہوگال لسنل لنےل لاکثرل لسےل لمیںل لہمل لنلبیال لیہل لکہل لہےل للگتل لمجھل ل۔لہیل لسمجھتل لیعہلذرل لکال لیلاندوزل للطل لاورل لیلتفل لکل لیلاریدلخرل للوگل لاکثرل ل۔بنیںل لنہل" لشاپہولکل"ل

 مال لشاپنل اورل دے لالل ہمیںل جول ہیل کرتےل کشل کیل کرنےل قبضل پل چیزل اسل ہل ہمل! ہیل لجاتےل ہول لپاگلل تل ہیل ہوتےل داخل میںل مالل شاپنل بھیل کسیل ہمل جبل اورل" ہیل کرتےل شاپنل چلل

ےل لنہیل لباہل لتل لوقتل لاسل لسےل

 

کلی

 

ئ
ل۔ہو لنہل لخالیل لسےل لںلپیسل لبٹوہل ہمارال لتل جبل ل

 موقل لہے،ل ضرورتل کیل آئٹل 1 صرفل کل لآپل اگرل کہ تل ںیہل ابل" ۔لیںلکرل حاصل مفت یکال یںلیدلخر دول" "،لیتلرعال" "لفروخت،ل"ل ہے آتال یلٹل لہلکل سے سبل ںلیہل

ر ل2 للیل لکل لکرنےل لحاصلل لمفتل لیکلال لآپل ل،للیل لکل لاٹھانےل لفائدہل لسےل

 

ر
م

 

ت

 

ئ

 سے لمعمولل لوہ لکہل لہوںل للگتال لشرطل لمیںل لہے،ل لیکھتلدل" لفروختل"ل لخاتنل لکئیل لبھیل لجہاںل ل۔لگےل لیںلکرل لادائیگل لکیل لآ

 محتاطل لبھیل لمیںل لبارےل لکل لاسرافل للیکل ل،لاٹھائیںل لنہل لفائدہل لکال لآفرزل لڈسکاؤنل لآپل لکہل لہوںل لرہال لکہل لنہیل لیہل لمیںل ل۔لہول لشعارل لیتلکفال لاورل لمعمولیل لہیل لکتنل لعورتل لچاہےل ل،لگیل لکرےل لخرچل لدہلیالزل

ل۔رہیل

 ہے، لیتلدل لاجازتل لکیل لگنل لاچھل لیال لبننل لیدلجدل کل لآپل لاسلامل ل۔لیںلکرل لاستعمالل لدہلیالز لسےل لدہیالزل لبجائےل کل لنےیدلخرل لپل طورل لیلضرورل غیر لکل لوازماتل یگرلدل لکل فیشل لاورل لکپڑےل لاپنےل

ل۔رکھیل لمیںل ذہنل لکل بجل اورل لحجابل لاپنےل للیکل ل،لیںلکرل لیلولپیل کیل لرجحاناتل ۔لہےل لاندرل لکل لحدودل لکچھل لیہل لنکہلکیول

 اورل لکھانےل لمیں لیٹلیجلیفلرل ۔لہیل لسکتے لکھال سےل لآسانیل لآپل لکہل لہیل لسوچتل لآپل لجتنال لیںیدلخرل لکھانال اتنال ل۔(لبھیل میںل لپلیٹل لکی لآپل اورل لمیں لیلفرل لاپنے)ل لیںلکرل لمرکز لتجہل لپل لکھانےل

 ہےل للگتل کل لآپل لجتنال لیںلکرل لشاملل کھانال لہیل لاتنال لمیںل لپلیٹل لاپنیل لطرحل لاسیل ل۔لہےل لچکل ہول لختمل لدلمیعل کی لان لنکہلکیول لیںدل لپھینل لباہل لانہیل لمیںل لبعل لپھرل اورل لہےل لنہی لضرورتل لکیل للگنےل ڈھیل لکال لںلیولسبل

ل۔لگےل للیںل لکرل لختم لیلجلل لآپل لکہل

 یہل اگر ۔چاہیےل ہونا نہیل برانڈل لکل لسامان یکال ہل لک آپل ت یلگاڑ کی آپل لکرل لے سےل لوازمات لاورل لباس جوتے،ل کل لآپل! کرول بندل رہنا میںل ہوش برانل! لمہربانی براہ لاورل

 .ک لبرانل یکلال ل۔لہےل لنہیل لضرورتل لکیل لکرنےل لادال لچارجل لاضافیل لخواہل لخاطرل للیل لکل T.A.G لیکلال لصرفل ل۔لہےل لکاملل لیہل لتل لہے،ل لکرتال لکامل لسےل لطرحل لاچھیل لاورل لہےل لمطابقل لکل لآپل

ل۔ہیل لسکتےل بلل لسےل لکپڑےل لکل ںلتلیل لکل لکاغذل لاپنےل لآپل

ل۔ہےل لکرسکتل لحاصلل خوراک لتازہل لمیںل لمقدار لکافیل لبھیل لپلاٹل لسال لچھوٹال لیکلال لکہل لتل لںلیہل ل۔لاگائیںل لباغل لیکلال

 ۔ہول لدائمل لصرفل لیہل لیدلشال لیال ل،للیل لکل لبچانےل لپیسےل للیل لکل لمقصل لکسیل لہےل لسکتل لہول لگے،ل لہوںل لچکےل لکرل لعملل لسےل لپہلل لآپل لپل لنکاتل لسےل لبہتل لگئےل لکیل لنلبیال لاوپل! لنکتل لاہمل لیکلال ل،لمیںل لآخرل لاورل

 لکرنال نیال! تل ۔لگیل آئیںل رحمتیل کیل اللہل اورل گےل لبچیل پیسےل کل آپل سےل اسل" ۔لہےل کرتال ناپسنل کل اسرافل اللہل"ل نکہلکیول کیال نہیل یزلگرل سےل کرنےل خرچل پیسل بھیل کبھیل نےل اکثرل سےل میںل ہمل لیکل

ل!سےل لوجہل لکیل لکرنےل لنیل کیل آپل لطرفل لکیل اللہل لصرفل لہےل لسکتل لملل لثوابل گنال ل1000 کال لعملل لہیل لیکلال ل۔ہےل لیلضرورل لبہتل

لبحل لخلاصل

 لیہل ل۔تھے لسکتے لہو لمطمئن لسے لوںلچیز لفضول لاس لجو لہے، لرہا لکر لضائع لکل لحق لک لدوسروںل لراست لبراہ لوہل لت لہے لکرتا لضائع لکل لہوغیر لرزق لیا لوسائ لکچھ لک لکر لاسراف لمسلمان لکئی لاگر

 لکرتال لاپید لرکاوٹل لمیں لرکھنے لبرقرارل لکل لیلبرابر لندرمیا لک لسب لطرح لاس لہے، لجاتا للے لطرفل لکی لتازن لعدم لہیدناپسن لبڑا لیکا لمیں لمعاشرے لاورل لدائرہ لنیشیط لیکا لکا لکاموں لغلط

 لآدھال لباقل لاورل لہی لکھاتے لآدھا لسے لمیں لپلیٹ لاپنی لجو لہی للوگ لیسےا لطرفل لیلدوسر لت لنہی لمیسر لکھانا لکا لروزانہ لجنہیں لہی للوگ لیسےا لطرفل لیکا لکہ لہے لسکت لہو لجائز لکیسے لیہ ل۔ہے

 میں لمہینے لیا لمیں لسال لوہل لکہ لہو لدہیاز لاتنل لتعداد لکی لکپڑوںل لمیں لںیوالمار لکی لحصے لیکا لک لمعاشرےل لجہاں لہی لسکتے لکر لکیسے لدفاع لکا لکیس لیسےا لہم ل۔ہی لیتےد لپھینل لمیں لدانل لکڑے
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 للیتل لاستثنیٰ لسخت لسے اس لاسلام ل۔نہی لبھی لیسلا لمیں لصورتں لبعل لاورل لہی لگزارتے لپل للباس لدول یا لیکا لزندگی لاپنی لجو لہی للوگ لیسےا لطرفل لیلدوسر لوہی لہو، لنہ لقابل لک لپہننل لبار لیکا

 ۔ہے

 یہ لہمیں ل۔ہے لرہنا لدورل لسے( لہوغیر للاپواہی لتکبر، ل،وقوفی لبے) لوجوہات لک لہونے لملوث لمیں لاس لاورل لچاہیے لبچنا لسے لاس لہمیں ل۔ہے لممنوع لاسراف لمیں لشکل لبھی لکسی لمیں لاسلام

 لاپنےل لہم لجسل لہے لحق لکا لانل لیہ ل۔ہے لہوتا لکا( لمحتاج ل،یبغ لیعنل) للوگوں لدوسرے لکچھ لیہ لبلکہ ل،ہوت لنہی لضائع لیعلذرل لہمارےل لچیز لکئی لیا لپیسل لیا لکھانا لصرفل لعضی لکہ لچاہیے لسمجھنل

 ۔ ہے ںیانما بہت ندرمیا ہمارے رواج کا عضیل ک کھانے ۔ہی کرتے لضائع سے اسراف

 مراجل لول لحواشیل

 
i

 31 الاعراف، ۃسور ،8 پارہ ،یلالکر لالقرآنل 

ii

 27 ،26 یتآل ،اسرائیل بنی ۃسور ،15 پارہ ،یمالکر لالقرآنل 

iii

قطاا435ص ،8 جل ،31 یتآ یرِز عراف،الا ۃسور ،8 رہپا ،نعیمل تفسیرِل 

 

  ملی

iv

 338ص الاسراف، فی والخمسون الثامن الباب المحارم، تبیینل 

v

 قلیل لبتغیل16 حصہ ،377 ص ،3 جل ،یعتشر رِلبہال 

vi

ر ۂسور ،30 پارہ ،یمالکر لالقرآنل 
ل

 

 8 یتآ ،تکای

vii

ر، ۂسور ،30 پارہ العرفان، نور تفسیرل 
ل

 

 721 ص ،8: یتآل یرِز تکای

viii

ِل تفسیرل 
 
ر
ل
ر، ۂسور ،30 پارہ منثور، د

ل

 

 619 ص ،8 جل ،8 یتآ یرِز تکای

ix

ل لفی الاقتصادوالرفق لالاخلاق، کتاب العمال، کنز  
مع
ل

 لا
ی
ل

 

اش

 

 5434 یثحد ،24 ص ،2 جل ،3جز ،ہ

x

 3353یثحد ،545ص الطعام، القاء عن لالنہی باب لالاطعمہ، کتاب ماجہ، ابنِ سننل 

xi

 2050رقم ،312ص ،4جل بغداد، یخِتار ل 

xii

 1426 یثحد ،88 ص ،صغیر جامعل 

xiii

م کتاب ماجہ، لابنِل 
طع
االا

 

م باب ،ہ
للق

اا

 

، اذال لہ

 

طت
سق

ل ،534 ص 

 

 
 3278 حدي


