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ABSTRACT 
In the Sunnah of the Holy Prophet (peace be upon him) we find very useful guidance regarding human health, so he 

informed us about everything that is beneficial for human health and forbade everything that is harmful to health. 

The survival of human health depends on food, which is one of the basic needs of health. This is the reason why 

Allah, the Exalted, gave a special order about food and drink, saying: "Eat and drink and do not exceed." 

Not eating or not providing the body with the required amount of food is excess and if the reason for this action is 

that it is not possible for the body to maintain its relationship with the soul, it is like indirectly killing the body while 

killing oneself. It is forbidden to do so, the divine commandment is: "And do not kill yourselves; verily, Allah is 

Merciful to you." The same way, the Prophet (peace and blessings of Allah be upon him) forbade wasal (intermittent 

fasting) in fasting and said the reason for it: "Your body has a right over you". In the light of Islamic teachings, the 

goal of food is not only to fill the stomach, but its goal is very high and noble, and that is that a person can serve 

Allah by getting the required strength of the body through food, so in view of this pure goal, Islam He has exhorted 

his followers to avoid haram food, but has made the surety of acceptance of worship on halal food. The Prophet 

(peace and blessings of Allah be upon him) explained the benefits of certain foods and encouraged to eat and 

forbade to eat due to the harmful aspects. In the article under review, in the light of the Prophet's Sunnah, we have 

tried to shed light on all those foods that are beneficial for human health and all those foods that are harmful to 

health. Therefore, the title of the article has been established. 
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 ر٤ٜٔد:

 ِـ   ُغعْ الإٗعبٕ:  زٚٝأ٤ٔٛراء ٓلّٜٞ اُ

ِغعررْ، ٓضررَ: ُٝاُررر١ ٣ؾزرر١ٞ ػِرر٠ اُؼ٘بذررس اُـراف٤ررخ اُ٘بكؼررخ ٝأُل٤رردح  ،بُـررراء ٛررٞ ٓررب ٣ؤًِررٚ الإٗعرربٕ ٣ٝ ررسةأُررساب ث

 اُل٤زب٤ٓ٘رررربد، ٝ(Minerals) أُؼررررببٕ، ٝ(Proteins)اُجسٝر٤٘رررربد، ٝ(Fats) ُرررردٕٛٞ، ٝاCarbohydrate)) اٌُسث٤ٛٞرررردزاد

(Vitamins)ٝ ،ُٔبءا (Water.)  ٓٔب ٣ؼط٢ ُِغعْ اُودزح ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ث ٌَ ظ٤ِْ ٣ٝؾلرع اُغعرْ ٣ٝؾ٤ٔرٚ ٓرٖ اضٓرساو، ٣ٝرٞكس

 اُطبهخ ُِو٤بّ ثبُٞاعجبد ٝاضػٔبٍ.

ْٞ : "د اُغعْ اضظبظ٤خ ٗغد اُ بزع ٣ؾش ػ٠ِ ر٘بُٝٚ، هبفلا ُٝٔب ًبٕ اُـراء ٖٓ ٓزطِجب ُِ ًُ اشْرسَثُٞا اَٝ لَ  َٝ  لَ  اَِّٗرُٚ  رعُْرسِكُٞا َٝ

عْسِكِ  ٣ؾُِت   ُٔ ُْ ".ا َٖ ٤ْ
(1)

رِرق اُغعرْ ثطس٣رن ؿ٤رس ٓجبشرس، ٝٛررا ل ٣غرٞش كر٢ اُ رس٣ؼخ،  ، ًٔب ٠ٜٗ ػٖ الٓز٘بع ػ٘ٚ، ضٗٚ اهداّ ػ٠ِ

٣بًْ ٝاُٞذبٍ"ٝهد ٠ٜٗ اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم ػٖ اُٞذبٍ ثوُٞٚ "ا
(2)
كبذا ًبٕ اُٞذبٍ ك٢ اُصّٞ زؿْ أٗٚ )اُصّٞ( ػجببح، كبلٓز٘ربع ثردٕٝ  

َّٕ "أ١ ظجت، كب٢ُٜ٘ ػ٘ٚ آًد، ضٗٚ آز٘بع ػٖ أباء اُؾورٞم اُزر٢ ًِرق اُ رسع اُؼجربب ثؤبفٜرب، كر٢ هُٞرٚ ػ٤ِرٚ اُصرلح ٝاُعرلّ:  كَربِ

"ُِغَعَدىََ ػ٤ََِْيَ ؽَوًّب
 (3)

ْْ ٠ ٛلى اُ٘لط، ثوُٞٚ: "، ًٔب ؽرزّ الله ظجؾبٗٚ ػٖ أ١ ٝظ٤ِخ رئب١ اُ ٌُ ْٗلعَُر ا أَ ْٞ لَ روَْزُِرُ َٝ"
(4)
كبلٓز٘ربع اُزربّ  

ٌَ ُِ٘لط.  ػٖ اُطؼبّ هز

 اُـراء ك٢ الإظلّ:  كِعلخ 

                                                 

ِظٌزةِالأعساف.ِ،31صصءِمنِآّت:ِ (1)

(ِمحمدِابنننِمظننل عْبِالب،نن زُ،ِعالضنن م ِالصننغْظِاللعننندِمنننِعنندّذِزظننٌ"ِ ِتًِظننننوًِبّ مننوع،ِ خنن  ِالصننٌ ،ِبنن  2ِ)

شن ز ِال،نخظِب لسًظنت،ِالرن ىسة(ًِمعنل ِبنن21ِِ(ِ)غبن :ِاللتخبنتِالعنل،ْت،ًِمتخبخين 1967ِ)2/49ِالٌص "ِملنَِالعنغسِ

 خن  ِالصنْ  ،ِبن  ِالنينِِعننِالٌصن "ِِ،عاللعندِالصغْظِالل،خصنسِبنرنبِاللند"ِعننِاللند"ِملنَِزظنٌ"ِ ِتالغض سِع

 ِِ(.ى1417)الطبلتِالأًلَ،ِدازِع ل ِالتخب،ِالسّ ضِ(ِمنِعدّذِببِِىسّسةِزظِِ ِعنو.1103)2/774ِ

ِ(1975)2/51ِب  ِعقِالضع ِفِِالصٌ ِالب، زُ،ِعصغْظِالب، زُعِ خ  ِالصٌ ،ِِ (3)

ِ(.29(ِظٌزةِالنع ء،ِزق ِآّت:ِ)4)
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غّ ٝؿب٣رخغ  ظبفسإ  ، ٛرٞ: رؾو٤رن اُؼجٞب٣رخ ب ظرجؾبٗٚ ًجرسٟاضػٔبٍ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُعِْ ك٢ ؽ٤برٚ رٜدف اُر٠ ٛردف ظرب

َْ "ٝرؼب٠ُ، ٓٔزضلا هٍٞ الله ػصٝعَ:  َّٕ  هُ ٢ ذَلَر٢ِ اِ ٌِ ٗعُُ ؾ٤َْب١َ  َٝ َٓ بر٢ِ َٝ َٔ َٓ َٝ  ِ ٤ٖ زَةِّ  لِِلَّ ِٔ ُْؼَبَُ "ا
(5)
. 

ا ٣ٜدف ا٠ُ ٛرا اُٜدف اُ٘ج٤َ ثؾ٤ش ٣عزؼ٤ٖ ثٚ أُسء أُعِْ ػ٠ِ ػجببح الله ؽ٤ش ٣زْ رٞك٤س اُطبهخ ثرٚ  ٜرٞك .كبُـراء أ٣ضب

  .٣ؼزجس ٝظ٤ِخ ل ؿب٣خ ػ٠ِ ٛرا اضظبض

كبذا ًبٕ كِعلخ اُـراء ك٢ الإظلّ رٜدف ا٠ُ ٛرا اُٜدف اُ٘ج٤رَ كورد أٝعرت الإظرلّ ػِر٠ أِٛرٚ أًرَ اُط٤جربد ٝالعز٘ربة 

ْْ "ػٖ أُؾسّٓبد. هبٍ رؼب٠ُ:  ًُ ب زَشَهَْ٘ب َٓ ْٖ ط٤َجَِّبدِ  ِٓ ًُُِٞا  ُ٘ٞا  َٓ َٖ آ ب اَُّر٣ِ َٜ ُْ ٣َب أ٣َ  ٌُ َّ ػََِر٤ْ رب ؽَرسَّ َٔ َٕ ِ اَِّٗ ْْ ا٣َِّربُٙ رؼَْجرُدُٝ رزُ ْ٘ ًُ  ْٕ ِ اِ ٌُسُٝا لِِلَّ اشْ َٝ
لَ ػَببغ كلََ  َّٝ ِٖ اضْطُسَّ ؿ٤َْسَ ثَبؽغ  َٔ ِ كَ ُِـ٤َْسِ اللََّّ  ِٚ ََّ ثِ ِٛ

ُ ب أ َٓ َٝ ْ٘ص٣ِسِ  ُْخِ َْ ا َُؾْ َٝ  َّ اُدَّ َٝ ٤ْزخََ  َٔ ُْ ؽِ ا َ ؿَلُٞزٌ زَّ َّٕ اللََّّ ِٚ اِ َْ ػ٤ََِْ ٌْ  اصِْ ٤"
(6)
. 

ِٚ "ٝهبٍ زظٍٞ الله صلى الله عليه وسلم:  سَ ثِ َٓ ب أَ َٔ َٖ ثِ ٤ِ٘ ِٓ ئْ ُٔ ُْ سَ ا َٓ َ أَ َّٕ اللََّّ اِ َٝ َُ الَِّ ط٤َجِّاب  َ ط٤َتٌِّ لَ ٣وَْجَ َّٕ اللََّّ ب اَُّ٘بضُ اِ َٜ : أ٣َ  ٍَ ، كوََب َٖ ٤ِِ سْظَ ُٔ ُْ ب "ا َٜ ٣َب أ٣َ 

ُِٞ َٔ اػْ َٝ ٤جَِّبدِ  َّٖ اُطَّ ِٓ ًُُِٞا   َُ ظُ ٌْ اُس  ٤ْ ِِ َٕ ػَ ُِٞ َٔ ب رؼَْ َٔ ب ا٢ِِّٗ ثِ ُِؾا ا ذَب
(7)
"  : ٍَ هَب َٝ" ْْ ًُ ب زَشَهَْ٘ب َٓ ْٖ ط٤َجَِّبدِ  ِٓ ًُُِٞا  ُ٘ٞا  َٓ َٖ آ ب اَُّر٣ِ َٜ َّْ  "٣َب أ٣َ  ًَسَ  صُ  ذَ

 ََ عُ بءِ. ٣َب زَةِّ! ٣َب زَةِّ!  ،اُسَّ َٔ ِٚ ا٠َُِ اُعَّ د  ٣َد٣َْ ُٔ َُ اُعَّلَسَ. أشَْؼشََ أؿَْجَسَ. ٣َ ؿُرر١َِ ٣ط٤ُِ َٝ  ،ٌّ ِْجعَُرُٚ ؽَرسَا َٓ َٝ  ،ٌّ ْ رسَثُُٚ ؽَرسَا َٓ َٝ  ،ٌّ ُٚ ؽَسَا ُٔ طْؼَ َٓ َٝ
ُِيَ؟ رَ ُِ . كَؤ٠ََّٗ ٣عُْزغََبةُ  ِّ ُْؾَسَا "ثِب

(8)
  . 

ع٤ٔرغ اُؼ٘بذرس اُـراف٤رخ اُزر٢  رِج٤خ اؽز٤بعبد ععرٔٚ ٓرٖ ُرا ٣٘جـ٢ ُِٔعِْ إٔ ٣ؼز٢٘ ثؤًَ اُط٤جبد أٝلا صْ ٣ؾسص ػ٠ِ

ا  ػ٠ِ اُغعْ ٣ضٖٔ رٞكسٛب الإثوبءَ   ػٖ اضٓساو، ًٝرُي اُؾسص ػ٠ِ رغ٘ت اضؿر٣رخ اُضربزح اُزر٢ رعرجت ثؼ٤داا  ظ٤ِٔبا  ذؾ٤ؾب

 ُِغعْ. أُ بًَ اُصؾ٤خ ٝاضٓساو

ػِر٠ أًرَ ثؼر   شّ رٞع٤ٜبررٚ اٌُرس٣ْ كر٢ ٛررا اُصردب ؽ٤رش ؽَرٝاذا رؤِٓ٘ب ك٢ اُٜد١ اُ٘ج١ٞ ػ٤ِٚ اُصلح ٝاُعرلّ، ٗغرد 

ر٘بٍٝ ثؼ  اضؿر٣خ ٝؽسّٜٓرب، ُٔرب ك٤ٜرب أضرساز ِٓٔٞظرخ ُصرؾخ الإٗعربٕ، ٝكر٢ ٛررا اُجؾرش  اضؿر٣خ ٝث٤ٖ كٞافدٛب، ًٔب ٠ٜٗ ػٖ

 ٝهعٔزٚ ا٠ُ ر٤ٜٔد، ٝٓجؾض٤ٖ.  ؽبُٝذ إٔ أُو٢ أضٞاء ثع٤طخ ػ٠ِ ٛرٙ اُزٞع٤ٜبد،

 .أُجبؽخ ٝاُ٘بكؼخ اضؿر٣خ أُجؾش اضٍٝ: 

ُود أزشد اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم اُ٘بض ا٠ُ ثؼ  اضؿر٣خ ٓٔب ُٜب كٞافد ِٓٔٞظخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُصؾ٤خ، ًٔب رؾز١ٞ ٛرٙ اضطؼٔخ ػ٠ِ 

 أْٛ اُؼ٘بذس اُـراف٤خ اُلشٓخ ُغعْ الإٗعبٕ ٓٔب هد اػزسكٚ أطجبء اُؼصس اُؾبضس، ٜٓ٘ب: 

بكغ ط٤جخ، ُرا كود ظ٠ٔ الله ك٢ اُوسإٓ ثـ "شغسح ط٤جخ" ًٔب ك٢ ظٞزح ٝٛٞ ؽَٔ اُ٘خَ. ٝاُ٘خَ شغس ٓجبزى ذٝ ٓ٘أٝلا: اُزٔس. 

آاثسا٤ْٛ: " َٔ ب ك٢ِ اُعَّ َٜ كَسْػُ َّٝ ب صبَثذٌِ  َٜ ًََ غَسَحغ ط٤َجَِّخغ أذَُِْ خا ط٤َجَِّخا  َٔ ِِ ًَ ضلَا  َٓ  ُ ٤ًَْقَ ضَسَةَ اللََّّ ْْ رسََ  ب أََُ َٜ ِٕ زَثِّ غٖ ثِبذِْ ََّ ؽ٤ِ ًُ ب  َٜ َِ ًُ ُ ءِ ِ رئُْر٢ِ أ

 َ٣ َٝ َٕ ًَّسُٝ ْْ ٣زَرََ ُٜ َِّ٘بضِ ُؼَََِّ ُِ  ٍَ ضبَ ْٓ ُ اض "ضْسِةُ اللََّّ
(9)
، أٜٗب اُ٘خِخ..  ًٔب كعس ثٚ اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم ٗلعٚ ك٢ ؽد٣ش اثٖ  ٝأُساب ثـ شَغَسَحغ ط٤َجَِّخغ

، رئُْر٢ِ "ػٔس زض٢ الله ػٜ٘ٔب ثوُٞٚ:  ِْ ِِ عْ ُٔ ُْ َُ ا ضَ َٓ ب  َٜ ضَُِ َٓ بأخَْجِس٢ُِٗٝ ثَِ غَسَحغ  َٜ زَهَ َٝ لَ رؾَُذ   َٝ ب،  َٜ ِٕ زَثِّ غٖ ثِبذِْ ََّ ؽ٤ِ ًُ ب  َٜ َِ ًُ ُ ٣وٍٞ اثٖ  "أ

َّْ أثٞ ثٌس ٝػٔس. كِٔب ُْ ٣زٌِٔب، هبٍ اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم:  ػٔس ٢َ اَُّ٘خَِْخُ "كٞهغ ك٢ ٗلع٢ أٜٗب اُ٘خِخ. كٌسٛذ إٔ أرٌِْ ٝصَ ِٛ" ...
(10)
. 

 ه٤ٔخ اُزٔس اُـراف٤خ ٝاُصؾ٤خ:  

اع اُزٔس رؾز١ٞ ػِر٠ ٗعرت ٓزٞاشٗرخ ٓرٖ اُؼ٘بذرس اُـراف٤رخ اُضرسٝز٣خ ُغعرْ الإٗعربٕ، ٝإ ًربٕ ثؼضرٜب إ ع٤ٔغ أٗٞ

رزلبٝد ك٢ اُطؼْ ٝاُؾلٝح، ًٔب ٣ٔزبش اُؼغٞح ٝاُسطت ٝٝزب ذًسٛٔب ك٢ اضؽبب٣رش ث رٌَ ِٓٔرٞض ضعرَ اؽزٞافٜٔرب ػِر٠ كٞافرد 

 ذؾ٤خ ث ٌَ خبص. 

ؽرد٣ش ػبف رخ زضر٢ الله ػٜ٘رب، إٔ اُ٘جر٢ ذر٠ِ الله د الإشربزح ا٤ُرٚ كر٢ ٝٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ ًٕٞ اُزٔس ؿراءا ًربٓلا ٓرب ٝزب

ُُِٚ ـػ٤ِٚ ٝظِْ هبٍ ُٜب: " ْٛ ِٚ ع٤َِبعٌ أَ سَ ك٤ِ ْٔ ُُِٚ. ٣َب ػَبفَِ خُ! ث٤َْذٌ لَ رَ ْٛ ، ع٤َِبعٌ أَ ِٚ سَ ك٤ِ ْٔ ُُِٚ  ٣َب ػَبفَِ خُ! ث٤َْذٌ لَ رَ ْٛ ْٝ عَبعَ أَ هبُٜب ٓسر٤ٖ أٝ  "-أَ

ا  صلصب
 (11)
.  

 ثٜب هِٞاّ اضثدإ.  ؛اُؾد٣ش ٣دٍ ػ٠ِ كض٤ِخ اُزٔس ًٔب ٣دٍ ػ٠ِ أٗٚ ؿراءٌ ٛرا 

ٝؽعررت رؾو٤ورربد ػ٤ِٔررخ، كرربٕ اُزٔررس ٣ؾزرر١ٞ ػِرر٠ أٛررْ اُؼ٘بذررس اُـراف٤ررخ، كٜررٞ ؿ٘رر٢ ثرربضٓلػ أُؼد٤ٗررخ اُو٣ِٞررخ ٓضررَ:  

ٝؿ٘رر٢ عررداا ثؼ٘صررس ، (Fibers)، ٝاض٤ُرربف (Magnesium)، ٝأُـ٘ص٣ررّٞ (Potassium)ٝاُجٞربظرر٤ْ  (Calcium)اٌُبُعرر٤ّٞ 

                                                 

ِ(.162ظٌزةِالأنل  ،ِزق ِآّت:ِ) (5)

ِ(.173ـ172ِِظٌزةِالبرسة،ِآّخ ن:ِ) (6)

ِ(.51ظٌزةِاللؤمنٌن،ِزق ِآّت:ِ) (7)

ِِ(.703)2/703ِلتعبِالطْبًِحسبْخي ِ خ  ِالص  ة،ِب  ِقبٌ"ِالصدقتِمنِاِعصغْظِمعل عِ،بنِالغض سِمعل ِ(8)

ِ.(25ِ،24):ِظٌزةِمبساىْ ،ِآّخ ن (9)

بننِِ(،ًِمعنل 6144)4/118ًِِالعنؤا"ِبن لتم ِالأ بسًِّبدبِالتبْسِم سا ِب   خ  ِالأد ،ِِعلب، زُالب، زُ،ِعصغْظِا(10ِ)

ِ(.2811)4/2164ِبعت مي ،ِب  ِمزبِاللؤمنِمزبِالن،لتِ خ  ِص، ثِاللن فرْنًِِالغض س،ِعصغْظِمعل عِ

ِ(.2046)3/1618ِِلللْ "ِالأقٌاثِمنًِنغٌهِالخلسِادخ زِِفِ خ  ِالأشسبت،ِب  ِ ِبنِالغض س،ِعصغْظِمعل عِِمعل ِ(11)
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. ٝٗور  ٛررٙ اُؼ٘بذرس كر٢ اُغعرْ ٣رئب١ اُر٠ (Vitamin B,C)ًٔب ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔخ ل ثؤض ثٜب ٖٓ ك٤زرب٤ٖٓ ة، ٝ ط  ،اُؾد٣د

ؽدٝس أٗٞاع ٖٓ اضػساو ٝاضظوبّ
(12)
. 

٣ضُسة ا٠ُ ظٞاب غٞح ٝٛٞ أؽد أٗٞاع رٔس أُد٣٘خٖٝٓ أكضَ اُزٔٞز، اُؼَ  
 (13)

ٝأُزؼر٤ٖ  ، ك٤ٚ شلبء ٖٓ اُعْ ٝاُعؾس،

لْا ٝل ظِر ا ًٔب ذسّػ ثٚ اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم ك٢ هُٞٚ: "ٖٓ رصجّؼ ًَ ٣ّٞ ظجغ رٔساد ػغٞحا ُْ ٣ضسّٙ ك٢ ذُري ا٤ُرّٞ ظُر ؾسٌ أًِٚ ذجبؽب
 (14) 

ٝعربء كرر٢ زٝا٣رخ رصررس٣ؼ ػغرٞح أُد٣٘ررخ ؽ٤رش هرربٍ: "ٓرٖ أًررَ ظرجغ رٔررساد ثر٤ٖ لثز٤ٜررب
(15)
لْا ؽزرر٠   ؽر٤ٖ ٣صررجؼ، ُرْ ٣ضررسٙ ظُر

٣ُٔع٢"
(16)
َٝٛ ٣ٌٕٞ اُؼرلط كر٢ اُٜ٘ربز ثبُٔساب ٖٓ ٛرا اُؾد٣ش، َٛ أُوصٞب رٔس أُد٣٘خ ٝؽدٛب ؟ ُرا كود اخزِق أَٛ اُؼِْ  .

َٝٛ أُوصٞب اُؼغٞح ل ؿ٤سٛب ٖٓ أٗٞاع اُزٔٞز؟ َٝٛ اُؼلط ٓو٤د ثبُصٓبٕ ٝأٌُبٕ أّ ٛٞ ٓطِن؟ ٝٛرَ اُؾرد٣ش ل ك٢ ا٤َُِ؟ 

 ح اُسظٍٞ ضَٛ أُد٣٘خ ك٢ شٓ٘ٚ؟ ٝؿ٤س ذُي.اُ س٣ق خبص ضَٛ أُد٣٘خ أّ ٛٞ ثسًخ بػٞ

 ل ،أُد٣٘رخ ُزٔرس صلى الله عليه وسلم  اُ٘جر٢ بػرٞح ثجسًرخ ٛرٞ اٗٔرب ٝاُعرؾس ْاُعُر ٓرٖ ر٘لرغ اُؼغٞح ًٕٞ"الله: اُخطبث٢ زؽٔٚ هبٍ الإٓبّ 

"اُزٔس ك٢ ُخبذ٤خ
(17)
. 

 ٣ٌٝرٕٞ الإشرٌبٍ ٛررا ٣سكرغ أُد٣٘رخ لثزر٢ ثر٤ٖ ٝثٔرب اُؼب٤ُرخ ثؼغرٞح ذُري رخص٤صرٚ": زؽٔرٚ الله ػ٤ربواُوبضر٢  ٝهبٍ

ا   ُزرؤص٤سغ  ؿ٤رسٙ، كر٢ اُغر٘ط ذُري بٕٝ اُرجلب رِري ثؼر  كر٢ رٌرٕٞ اُزر٢ اضب٣ٝرخ كر٢ اضبٝاء ُجؼ  اُ لبء عدُٝ  ًٔب ُٜب، خصٞذب

"اُٜٞاء أٝ اضزو ٖٓ ذُي ك٢ ٣ٌٕٞ
(18)
. 

طت، اُر١ ٛٞ  ٝاُغلربف. ٝرس٤ًجرٚ هس٣رت ٓرٖ رس٤ًرت ٓس اُ٘خ٤رَ اُ٘بضرظ هجرَ إٔ ٣جردأ ثبُررثٍٞ ٖٝٓ أكضَ اُزٔٞز، اُس 

  اُزٔس ٌُٝ٘ٚ أًضس ٓبء.

خَبوُ "٤ِٜب اُعلّ ؽ٤ٖ ٓخبضٜب. ٝهد عبء ذًس اُسطت ك٢ اُوسإٓ اٌُس٣ْ ؽ٤ش أٗؼْ الله ػ٠ِ اُع٤دح ٓس٣ْ ػ  َٔ ُْ َٛب ا كَؤعََبءَ

 َّٓ ْ٘ذُ ٗع٤َْاب  ًُ َٝ َٛراَ   ََ ذ  هجَْ ِٓ ١ ا٠َُِ عِرعِْ اَُّ٘خَِْخِ هَبُذَْ ٣َب ٤َُْز٢َِ٘  ُٛرصِّ َٝ ََ زَث ريِ رؾَْزرَيِ ظَرس٣ًِّب ِ  ب ألََّ رؾَْص٢َِٗ هَردْ عَؼَر َٜ ْٖ رؾَْزِ ِٓ َٛب  ْ٘ع٤ًِّب ِ كََ٘بباَ

 َٖ ِٓ  َّٖ ب رس٣ََِ َّٓ ١ ػ٤َْ٘اب كَبِ هَسِّ َٝ اشْسَث٢ِ  َٝ  ٢ِِ ٌُ ُِٞ ا٤َُِْيِ ثِغِرعِْ اَُّ٘خَِْخِ رعَُبهظِْ ػ٤ََِْيِ زُطَجاب ع٤ًَِّ٘بِ كَ ُْجََ سِ أؽََداا كوَُ ب  ا آ ْٞ ِٖ ذَر َٔ ؽْ ُِِسَّ ٢ ا٢ِِّٗ َٗرزَْدُ 

ْٗع٤ًِّب َّ اِ ْٞ َ٤ُْ َْ ا ِِّ ًَ
ُ ْٖ أ "كََِ

(19)
.    

ردٍ ٛرٙ ا٣٥بد ػ٠ِ إٔ اُسطت ؿراء ٓل٤د ُِ٘لعبء. ٣وٍٞ اُسث٤غ ثٖ خض٤ْ 
(20)
 ُٜررٙ اُسطرت ٓرٖ خ٤رس ػ٘د١ ُِ٘لعبء ٓب": 

ا  الله ػِْ ُٝٞ ا٣٥خ،  ًٝررُي ،اُٞهرذ ذُري ٓرٖ ُِ٘لعربء ػرببح اُزٔرس: هربُٞا ُٝررُي ،ٓرس٣ْ ضطؼٔرٚ ُِ٘لعبء اُسطت ٖٓ أكضَ ٛٞ ش٤ئب

"اُؼعَ ٖٓ خ٤س ُِٔس٣  ٝل اُسطت ٖٓ خ٤س ُٜب ٣ٌٖ ُْ ٝلبٛب ػعس اذا: ٝه٤َ. اُزؾ٤٘ي
(21)
.
 

 
٣ٝوررٍٞ أطجرربء ػصررس اُؾررد٣ش كرر٢ اُؾٌٔررخ ٓررٖ ٛرررا اضٓررس اُسثررب٢ٗ ُٔررس٣ْ ػ٤ِٜررب اُعررلّ، ضٕ اُزٔررس ؿ٘رر٢ ثبُعررٌس٣بد 

ٝخصٞذب اُغًِٞٞش، اُعس٣غ الٓزصبص ٝاُر١ ل ٣ؾزبط اُر٠ ػ٤ِٔربد ٛضرْ، ٣ٝطِرن طبهرخ ؽساز٣رخ ٓٔزربشح كر٢ ٝهرذ هصر٤س 

ٍ عًِٞٞش ثبُٔبء. ٝٛرا ٓب ٣٘صؼ ثٚ اضطجبء أُزخصصٕٞ ثربُٞلبح. عداا. ًٔب أٓس ظجؾبٗٚ ثُ سة أُبء، كٌؤٜٗب ثرُي رز٘بٍٝ ٓؾِٞ

                                                 

.32ِـ26ِِبنْنِالرنسآنًِالعننتًِالطنبِالغندّذع،ِ /ِالأظنٌدانِـِالخلنسًِاللن ءِـعِالد خٌزِعع  نِشلعِِب ش ،ِِ(ِانظس:12)

ِ.190ـ186ِِ،ِ /عالخغرّتِالنبٌّتِـِالغراءِبْنِالداءًِالدًاءِـعبدِالب ظػِالعْد،ِعًانظسِبّع ً:ِ

 (.السّ ضدازِابنِالضٌشُ،ِِ،ى1421الطبلتِالأًلَِ)ِ.596/ ِعالني ّتِفِِغسّبِالغدّذًِالأرسابنِالأرْس،ِعِ(13)
بنننِالغضنن س،ًِِمعننل ِ(،5445)3/445ِللرْرننت،ِبنن  ِاللضننٌةِ خنن  ِاِ،ِعصننغْظِالب،نن زُعِالب،نن زُمحمدِبنننِمظننل عْبِِ(14)

ِ(.2047)3/1618ِِاللدّنتِحلسِفعبِب   خ  ِالأشسبت،ِِعصغْظِمعل ع

ِ.14/2بنننِالغضنن سعِِمعننل ِصننغْظِشننسطعاللنينن سِِالنننًٌُ،ِِب للدّنننت.ِانظننس:ِىلنن ِالغسحنن نِاللخنن نِحغْطنن ن:ِلابخْينن ِ(15)

ِ(.بْسًث،ِاللسبِدازِمعْ ءِالخسادِِه،1392الز نْت،ِِالطبلت)

(ِبخسصوِفِِن،طِاللٌظ ِالع بق.ِمننِغسّنقِعبندِ ِبننِعبندِالنسعلناِعننِعن مسِبننِظنلدِبننِببنًِِقن  اِعننِببْنو16ِ)

ِ)ظلد(ِزظِِ ِعنو.ِ

ِه(.1379بْسًث،ِِ-دازِالللسفتِ)غ/ِِ.10/250ِعفخظِالب زُِشسطِصغْظِالب، زُابنِعضس،ِعِانظس: (17)

ِ.10/250ِعفخظِالب زُِشسطِصغْظِالب، زُابنِعضس،ِعانظس:ِِ(18)

ِ(.26ـ23ِِظٌزةِمسّ ،ِآّ ث:ِ) (19)

اخخلن ِفنِِِ.عننوًِبزظنبًِظنل ِعلْنوِ ِصنلَِالنبِِشم نِبدزكِ،.بعدِالأعم الزٌزُِّصّدِببٌِع ئرِبنِخزْ ِبنِالسبْ ِ(20)

عِظنْسِبعنم ِالننبمءالنرىبِ،ِعًِقْب:ِخلطًِظخْن.ِانظس:ِ،ًقْب:ِرمدًِظخْنِ،فرْب:ِظنتِمعدًٍِظخْنِ،ح زّخًِف حو

ِى1416)الطبلنتِالأًلن319َِِ /ِعحرسّنبِالخينرّبابننِعضنس،ِعًِ.مؤظعنتِالسظن لت(ِ،ى1405الطبلتِالز لزنتِ)4/258ِ

)بخرندّ ِالْن ءِعلنَِالزن ء(ًِلتننِالصنٌا ِ لن ِصن ءِقلج:ِص ءِفِِبلطِاللساص :ِالسبْ ِبنِخْز ِِدازِالل صلت،ِالسّ ض(

ِفِِحسصلخوِىٌ:ِعخزْ عِبخردّ ِالز ءِعلَِالب ء.ًِ ِبعل .
ِ(.ى1423ِالسّ ض،ِالتخب،ِع ل ِداز)ِ.11/96ِالرسغبِ،ِعالض م ِلأعت  ِالرسآنع (21)
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ا أُبء ٝاُغًِٞٞش. ًٔرب ٣وُٞرٕٞ إٔ كر٢ اُزٔرس ٓرببح هبثضرخ ُِرسؽْ رعربػد  ٣٘صؾٕٞ أُبخ  ثؤٕ رؼط٠ ظٞافَ ظٌس٣خ ٝخصٞذب

ػ٠ِ اُٞلبح ٝرعبػد ػ٠ِ ٓ٘غ اُ٘ص٣ق ثؼد اُٞلبح
(22)
. 

ٝك٢ اظزؾجبة الكطبز ػِر٠ اُزٔرس 
(23)
ا ؽٌِرْ ذرؾ٤خ ٜٓ٘رب إٔ  ٝذرٍٞ اُزٔرس اُر٠ أُؼردح ٝٛر٢ خب٤ُرخ أؿررٟ، ٝال  أ٣ضرب

أخسط ثوب٣ب اُطؼبّ. هبُٚ هبض٢ ػ٤بو
 (24)
أُؼردح، ٝاضٓؼربء، ٝأُضبٗرخ، ٝهزرَ اُردٝب كر٢ اُرجطٖ،  ٓل٤د كر٢ أٓرساو ٔب إٔ اُزٔسً .

أُبخ  ٝاُ٘لعبء، ٝؿ٤سٛب ٖٓ اضػساو، ًٔب ٛٞ ٓل٤د ُلأّ ٝاُضؼق اُؼبّ، ٝاُسعلبٕ، ٝاُز ٘غ٘بد اُؼض٤ِخ ،ٝالإٓعبى
(25)
 . 

ا: اُؼعََ،  ؿراء ٝبٝاء ٓٔب ػسكذ اُج س٣خ خصبفصٚ ٓ٘ر ثدء اُخ٤ِوخ، ٝهد ٝزب ذًسٙ ك٢ اٌُزبة ٝاُعر٘خ، ٓٔرب ٣ردٍ ػِر٠ ٝٛٞ صب٤ٗب

َٖ ا"كٞافدٙ اُـراف٤خ ٝأ٤ٔٛزٚ اُؼلع٤خ، هبٍ رؼب٠ُ:  ِٓ ِٕ ارَّخِر١ِ  َِ أَ ؽ٠َ زَث يَ ا٠َُِ اَُّ٘ؾْ ْٝ أَ َٝ ِ َٕ رب ٣ؼَْسِشُرٞ َّٔ ِٓ َٝ رغَسِ  َٖ اُ َّ ر ِٓ َّٝ ٍِ ث٤ُُٞرارب  ُْغِجَب

اٗرُُٚ  َٞ ُْ رقٌ أَ ِِ خْزَ  ٓ رب شَرسَاةٌ  َٜ ْٖ ثطُُِٞٗ ر ِٓ ََ زَثيِِّ ذُُلُا ٣َخْسُطُ  ٢ ظُجُ ٌِ سَادِ كَبظُِْ َٔ َِّ اُضَّ ًُ  ْٖ ِٓ  ٢ِِ ًُ  َّْ غّ صُ ْٞ وَر ريَ ٣٥ََرخا ُِّ ُِ َّٕ كِر٢ ذَ َِّ٘ربضِ اِ ِٚ شِرلَبءٌ ُِّ  ك٤ِر

 ٌَّ َٕ ٣َّزلََ "سُٝ
(26)
   

َِّ٘بضِ ": رؼب٠ُ ٚهُٞٝاُض٤ٔس ك٢  ِٚ شِلَبءٌ ُِّ زاعغ ا٠ُ اُوسإٓ ٝٛٞ ثؼ٤د  اٗٚ ز، ٝه٤َاُغٜٔٞ هٍٞ ٝٛٞ ُؼعَزاعغ ا٠ُ ا "ك٤ِ

اٌُلّ ًِٚ ُِؼعَ ٤ُٝط ُِوسإٓ ك٤ٚ ذًسظ٤بم ضٕ 
 (27)
.  

:ٝأخجس اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم ثٞعٞب اُ لبء ك٢ اُؼعَ، كوبٍ: "اُ لبء ك٢  غْ " صلصخغ ؾْغَ ِٓ ك٢ِ شَسْطَخِ 
(28)

 . ٤ًََّخغ ثَِ٘ربزغ  ْٝ ، أَ غَ ْٝ شَسْثَخِ ػَعَ ، أَ

 ِ٢ّ ٌَ ُْ ْٖ ا ز٢ِ ػَ َّٓ
ُ ٠َٜ أ ْٗ أََٗب أَ َٝ"

(29)
 . 

ْٕ ": ٣وٍٞ ٝظِْ ػ٤ِٚ الله ذ٠ِ اُ٘ج٢ ظٔؼذُ  :هبٍ ،زض٢ الله ػ٘ٚ عبثسٝزٟٝ  َٕ  اِ ب ْٖ  ش٢َْءغ  ك٢ِ ًَ ِٓ  ْْ ٌُ ٣زَِ ِٝ ْٝ  أبَْ ُٕ  أَ ٌُرٞ  كِر٢ ٣َ

ْٖ  ش٢َْءغ  ِٓ  ْْ ٌُ ٣زَِ ِٝ غْ  شَسْطَخِ  كل٢َِ خ٤َْسٌ  أبَْ ؾْغَ ِٓ  ْٝ غَ  شَسْثَخِ  أَ ْٝ  ػَعَ اكنُِ  ثَِ٘بزغ  َُرْػَخغ  أَ َٞ ب اُدَّاءَ  رُ َٓ ْٕ  أؽُِت   َٝ ١َ  أَ ِٞ زَ ًْ "أَ
(30)
. 

 ثرد٣غ ٓرٖ كٜررا"٣وٍٞ اُ٘ر١ٝٞ كر٢ شرسػ ؽرد٣ش عربثس:  ك٤ٚ شلبء ُلأٓساو، ٝٛرإ اُؾد٣ضبٕ ك٤ٜٔب اُزصس٣ؼ ثؤٕ اُؼعَ 

 ٕاٝ ،اُردّ اخرساط ك رلبإٛب ب٣ٞٓخ ًبٗذ ٕبك .ثِـ٤ٔخ أٝ ظٞبا٣ٝخ أٝ ذلسا٣ٝخ أٝ ب٣ٞٓخ ؛الٓزلف٤خ اضٓساو ضٕ أِٛٚ ػ٘د اُطت

 ،أُعٜلد ػ٠ِ ثبُؼعَ ظِْ ٝ ػ٤ِٚ الله ذ٠ِ ٚٗجَّ  كٌؤٗٚ .ٜٓ٘ب خِظ ٌَُ اُلفن ثبُٔعَٜ ثبلظٜبٍ ك لبإٛب اُجبه٤خ اُضلصخ ٖٓ ًبٗذ

 اضب٣ٝرخ ٗلرغ ػردّ ػ٘رد ٣عرزؼَٔ ضٗٚ ٢اٌُ ٝذًس، ٓؼ٘بٛب ٢ك ٓٔب ٝؿ٤سٛب اُؼِن ٝٝضغ ٝثبُلصد ،ثٜب اُدّ اخساط ػ٠ِ ٝثبُؾغبٓخ

 ؽزر٠ ٢ثربٌُ اُؼرلط ررؤخ٤س اُر٠ اشربزح ١أًزرٞ إٔ أؽرت ٓرب ظرِْ ٝ ػ٤ِرٚ الله ذر٠ِ ٝهُٞرٚ ٢.اٌُر اُطرت؛ كآخس ،ٝٗؾٞٛب أُ سٝثخ

غْ  بكغ ٢ك اُ د٣د اضُْ اظزؼٔبٍ ٖٓ ك٤ٚ ُٔب ا٤ُٚ ٣ضطس "٢اٌُ أُْ ٖٓ أضؼقَ  ٣ٌٕٞ هد أُ
(31)
.  

ثط٘ٚ، كؤٓسٙ اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم ثعرو٢ اُؼعرَ، ًِٝٔرب زعرغ اُسعرَ أٓرسٙ ثعرو٢  ٣ ز٢ٌ  ٝأخجسٙ ثؤٕ أخبٙٝعبء زعَ ا٠ُ اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم

ًَرةََ اُؼعَ صلس ٓساد، صْ أربٙ كوبٍ: هد كؼِذ: كوبٍ صلى الله عليه وسلم: " َٝ  ُ ِٚ ػَعَلا  ذَدمََ اللََّّ ُٖ أخ٤َِيَ، اظِْوِ كجََسَأ ،وبُٙ عَ كَ  ."ثطَْ
(32)
. 

                                                 

الطبلنتِالز نْنتِ)ِ.69،ِ /عِالغندّذبْنِالرسآنًِالعنتًِالطنبِـِِالأظٌدانِـِالخلسًِالل ءعع نِشلعِِب ش ،ِعانظس:ِ (22)

ِ(.،ِصدة،ِاللللتتِاللسبْتِالعلٌدّتدازِاللن زةِ،ى1416

(،2356ِ،ِ)1/359ربجِمنِعدّذِبنطِزظِِ ِعنو،ِانظس:ِبخسصنوِببنٌِداًدِفنِِ خن  ِالصنْ  ،ِبن  ِمن ِّي،طنسِعلْنوِِ (23)

فننِِعمزًاءِالغلْننبِفننِِح،ننسّشِِالألبن نًِِععنننوِالبننْخ)الطبلنتِالأًلننَ،ِبنندًنِظنننتِالنبننس،ِمتخبنتِالللنن زف،ِالسّنن ض(،ِ

ِاللتخبِالإظممِِبْسًث(.ِى1405الطبلتِالز نْتِ(.ِ)922)4/45ِبع دّذِمن زِالعبْبعِ

دازِالتخنبِِى1415الطبلنتِالأًلنَِ) 1/374ِعالننرّسِالببنْسِبع دّنذِمننِالصنغْسِالضن م ِشسطِفْطِالردّساللن ًُ،ِع(24ِ)

ِ.اللللْت،ِبْسًث(

ِ.50ـ33ِ،ِ /ْنِالرسآنًِالعنتًِالطبِالغدّذعِعع  نِشلعِِب ش ِعالأظٌدانِـِالخلسًِالل ءِـِبلد خٌزِا(ِانظس:25ِ)

 (.69ِ،68ِظٌزةِالنغب،ِآّ ح ن:ِ) (26)

دازِعن ل ِ،ِ)17/250ِ)الللنسًفِبخ،عنْسِالطبنسُ(ِمحمدِبنِصسّسِالطبسُ،ِعص م ِالرنسآنِعننِحيًّنبِآُِالرنسآنعِ:انظسِ(27)

ِ .10/136ًالرسغبِ،ِعالض م ِلأعت  ِالرسآنعِ،ِ(ى1423التخب،ِالسّ ض

ع.ِعشسطِالننًٌُِعلنَِصنغْظِالد ِلْ،سسِالغض متِمٌظ ِبي ِّبسغِالخَِالغدّدةِ؛ىن ِب للغض ِاللسادق "ِالنًٌُ:ِعِ(28)

ِ.14/197معل عِ

ِِ(.5681)4/31ِ،ِب  ِالب، ءِفِِرمدِ خ  ِالطبِعِالب، زُالب، زُ،ِعصغْظِِ(29)

نوِ ﴿:ِحلن لَِ ًِقنٌ"ِب للعنبِالندًاءبن  ِِ،ب خن  ِالطنِ،ِعصغْظِالب، زُعِ(ِالب، ز30ُ) ن،ا ءِ ِفْ  ِِش  (،5684ِ)4/33ِِ﴾ل لنَّن ض 

ِ (.2205)4/1736ِ خ  ِالعم ،ِب  ِالخداًُِب للعبِِبنِالغض س،ِعصغْظِمعل عًِِمعل 
ِ.14/193ِعظِمعل النًٌُِعلَِصغِْشسطالنًٌُ،ِع (31)

ننوِ ﴿،ِبن  ِالندًاءِب للعننبًِقنٌ"ِ ِحلن لَ:ِ خن  ِالطننبالب،ن زُ،ِعصننغْظِالب،ن زُعِ (32) ن،ا ءِ ِفْ  ِِش  (5684ِ)4/33ِِ﴾ل لنَّنن ض 

(.ًِعنننده:2217ِ)4/1736ِ خنن  ِالعننم ،ِبنن  ِالخننداًُِب للعننبِِبنننِالغضنن س،ِعصننغْظِمعننل عًِِالل،ننعِلننو،ًِمعننل 

ِبطنننوعِ)بُِفعنندثِملدحننو.ِق لننوِ ننس  ا النننًٌُِفننِِاللنينن سِعاظننخطلقِبطنننوعِبنند"ِعّبننختِعًِفننِِزًاّننتِعنننده:ِععا

ًِِملاِّصدهِفل ِظرْخوِمنِع(.ِ ل ِشاد:14/203ِ ِ(.5716.ًِىِِعندِالب، زُِبسق :ِ)عاظخطمق 
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 الٗردكبع، كر٢ كؤظرسػذ رؾِِرذ، ؽربز ٝٛرٞ ػعرلا  ظوبٙ كِٔب كضلد، ػ٘دٙ اُسعَ ٛرا ًبٕ": ثبُطت اُؼِٔبء ثؼ  هبٍ

َّٕ  اضػساث٢ كبػزود اظٜبُٚ، كصاب  اٗردكؼذ كِٔرب كٌررُي، ظروبٙ صرْ ٝاُردكغ، اُزؾ٤ِرَ كربشباب ظروبٙ صْ ضخ٤ٚ، ٓصِؾخ ٝٛٞ ٣ٙضسّ  ٛرا أ

ذرِٞاد الله ٝظرلٓٚ  اشربزرٚ، ثجسًرخ ٝا٥لّ اضظروبّ ٝاٗردكؼذ ٓصاعرٚ، ٝذرِؼ ثط٘ٚ، اظزٔعي ثبُجدٕ أُضسح اُلبظدح اُلضلد

ػ٤ِٚ"
(33)
. 

 اػزساو ثؼ  شٗببهخ اضطجبء ػ٠ِ ٛرا اُؾد٣ش:

َ اُؼعَ إٔ ػ٠ِ اضطجبء أعٔؼذ هد: كوبٍ اُؾد٣ش ٛرا ػ٠ِ اضطجبء شٗببهخ ثؼ  اػزسو ِٜ  ثرٚ ُٔرٖ ٣ٞذرق ك٤ٌرق ٣عُ

 ؟ الإظٜبٍ

 اُعرلّ، ػ٤ِرٚ ث٘ج٤رٚ اُزصرد٣ن ُرٚ ؽصرَ ُٔرٖ ٗلعرٚ كر٢ ؽرن اُورٍٞ ذُري"أعبة ػ٤ِٚ الإٓبّ اُوسطجر٢ زؽٔرٚ الله، كوربٍ: 

 ِٔ  ارلرن هرد ًٔرب ثسًزرٚ، دزى٣ٝرُ ٓ٘لؼزرٚ ٣رسٟ كبٗرٚ ط٣ٞرخ، ٝؽعرٖ ٤ٗرخ ثؼورد أٓرسٙ اُرر١ أُؾرَ ٝك٢ ٘ٚػ٤َّ  اُر١ اُٞعٚ ػ٠ِ ِٚك٤عزؼ

 :ٜٓ٘ررب ًض٤ررسح، ضررسٝة ٓررٖ ٣ؼررسو الإظررٜبٍ إٔ ٣ؼِررْ إٔ ٣٘جـرر٢: أُرربشز١ ػجرردالله أثررٞ الإٓرربّ هرربٍ. ٝؿ٤ررسٙ اُؼعررَ ٛرررا ُصرربؽت

 اؽزبعرذ ٝإ ٝكؼِٜرب، ُِطج٤ؼرخ ٣زرسى ثؤٕ ػلعٚ إٔ ػ٠ِ ٛرا ٓضَ ك٢ ٓغٔؼٕٞ ٝاضطجبء ٝا٤ُٜضبد؛ اُزخْ ػٖ اُؾببس الإظٜبٍ

 أذربثٚ اُسعَ ذُي ٣ٌٕٞ إٔ ك٤ٌٖٔ: هِ٘ب ؛ٛرا ٝضؼ كبذا كضسز، عٜبؽجْ  كؤٓب ثبه٤خ، اُوٞح بآذ ٓب أػ٤٘ذ الإظٜبٍ ػ٠ِ ٓؼ٤ٖ ا٠ُ

 كٞاكورٚ الإظرٜبٍ كٞهرق أُرببح ٤٘رذكَ  إٔ اُر٠ كرصابٙ اُؼعرَ سةثُ ر ٝظرِْ ػ٤ِرٚ الله ذر٠ِ اُ٘جر٢ كرؤٓسٙ ٤ٛٝضخ آزلء ػٖ الإظٜبٍ

"اُؼعَ شسة
(34)
. 

ٕٞ اُٜ٘د٢١ ٛصبُضب: اُؾجخ اُعٞباء، هبٍ اثٖ اُو٤ْ: "  ٔ ٕٞ اضظٞب، ٝرع٠ٔ اٌُ  ٔ "اُ  ٤ِٗٞص ك٢ ُـخ اُلسض، ٢ٛٝ اٌُ
(35)
. 

رُ رٜسح  ؛رعر٤ٔخ اُؾجرخ اُعرٞباء ثبُ  ر٤ٗٞص"ٝهبٍ اثٖ ؽغس:   ٝاُؾجرخ ثربُؼٌط، كربضٓس ا٥ٕ ٝأٓرب ذاى، اذ ػ٘ردْٛ ٤ٗٞصاُ  

"سثٌض٤ ٤ٗٞصاُ    ٖٓ اُؼصس ٛرا أَٛ ػ٘د أشٜس اُعٞباء
(36)
. 

ك٢ كضَ ؽجرخ اُعرٞباء ٝكر٢ اُ رلبء اٌُربٖٓ ك٤ٜرب ػردح أؽبب٣رش، ٜٓ٘رب ٓرب ذًرسٙ خبُرد ثرٖ ظرؼد ثرؤْٜٗ خسعرٞا ُود ٝزبد  

ُِتٝٓؼْٜ  أثَْغَسَ  ثٖ ؿب
(37)
ػز٤رن أثَر٢ اثرٖ، كِٔرب هردٓٞا أُد٣٘رخ ػرببٙ اُطَّس٣ن ك٢ كٔسو 

(38)
ُْؾُج٤َْجَرخِ  ثٜررِٙ  ػِر٤ٌْ" :كوربٍ  باَءِ  ا ْٞ ر  اُعَّ

صْ اهطسٝٛب ك٢ أٗلٚ ثوطساد ش٣ذغ ك٢ ٛرا اُغبٗت ٝك٢ ٛرا اُغبٗت" صْ هبٍ: ؽدصز٢٘ ػبف رخ كخرٝا ٜٓ٘ب خٔعب أٝ ظجؼب كبظؾوٞٛب 

ِّ أٜٗب ظٔؼذ ٖٓ اُ٘جر٢ صلى الله عليه وسلم ٣ورٍٞ: " رب ْٖ اُعَّ ر ِٓ َِّ باَءغ الَِّ  ر ًُ  ْٖ ر ِٓ باَءَ شِرلَبءٌ  ْٞ ر ُْؾَجَّرخَ اُعَّ ِٙ ا ررِ َٛ  َّٕ ُّ  ٓربٝ :هِرذُ  "اِ رب دُ " :هربٍ ؟اُعَّ ْٞ ر َٔ ُْ "اَ
(39)
. 

ٝٛر٢: ٛرَ  ٌُرٖ ٣طرسػ ظرئاٍ، ٛرٙ اُؾجخ أُجبزًخ، ٝك٤ٜب شلبء ٌَُ باء ظرٞا أُرٞد.ٝٛ٘بى أؽبب٣ش أخسٟ ًِٜٝب ردٍ ػ٠ِ ه٤ٔخ 

ػِر٠ هر٤ُٖٞ، كوربٍ ثؼضرْٜ إ ٛررا ٓرٖ ػٔرّٞ اُِلرع اُرر١ ٣رساب ثرٚ اُ لبء ػبّ ٖٓ ًَ باء أٝ ٛرٞ ٓخصرٞص ُرجؼ  اضٓرساو؟ 

اُخصٞص
(40)

ػٜٔٞٓب ػ٠ِ ثبه٤خ ٢ٛ، ٝهبٍ ثؼضْٜ 
 (41)
. 

ٌُٝرٖ ثبلظرزخدآبد أُخزِلرخ ٣ٌٖٝٔ اُغٔغ ث٤ٖ اُو٤ُٖٞ ثؤٕ ٗؾِٜٔب ػ٠ِ اُؼّٔٞ، أ١: شرلبء ٓرٖ ًرَ باء ػِر٠ اُؼٔرّٞ، 

ا  )اضًَ ٝاُ سة  ًرٕٞ ٓؼ٘ر٠ إٔ ذُري ٓرٖ ٣ٝئخرر": زؽٔرٚ الله ؽغرس اثرٖ . ٣ٝئ٣ردٙ ٓرب هربٍٝاُضٔبب . .(، ٝثٔ بزًخ ؿ٤سٛب أؽ٤بٗب

ا  باء ًرَ كر٢ رعرزؼَٔ ل أٜٗرب باء ًرَ ٓرٖ شرلبء اُعٞباء اُؾجخ  ٝزثٔرب ٓسًجرخ، اظرزؼِٔذ ٝزثٔرب ٓلرسبح، اظرزؼِٔذ زثٔرب ثرَ ذرسكب

ا  أًلا  اظزؼِٔذ ٝزثٔب ٓعؾٞهخ، ٝؿ٤س ٓعؾٞهخ اظزؼِٔذ ا  ٝشسثب "ذُي ٝؿ٤س ٝضٔبباا  ٝظؼٞطب
(42)
.   

اضٓرساو ثبُٔ ربزًخ  رغبزة أَٛ اُؼِْ ٝاضطجبء ثؾ٤ش ٣عزؼِٕٔٞ ؽجخ اُعٞباء ك٢ ػلط ًض٤س ٓرٖ -زؽٔٚ الله-هِذ: ٣ٝئ٣د هُٞٚ 

ا ٝثبلظزخدآبد أُخزِلخ ُٜب.  ٓغ اضب٣ٝخ أؽ٤بٗب

 اُعٞباء اُطج٤خ: ؽجخ كٞافد

                                                 

ِ(.ًالخٌشّ ِللنبسِدازغْبتِ،ه1420الطبلتِالأًلَِ)ِ.4/583ِانظس:ِابنِ زْس،ِعح،عْسِالرسآنِاللظْ ع (33)

ِ.10/138انظس:ِالرسغبِ،ِعالض م ِلأعت  ِالرسآنعِ (34)

ِِِ)مؤظعتِالل،خ زةِللنبسًِالخٌشّ ،ِالر ىسة(215ِ /ِابنِالرْ ،ِعالطبِالنبٌُع،انظس:ِِ(35)

ِ.10/153ِعخظِالب زُِشسطِصغْظِالب، زُابنِعضس،ِعفِ(36)

ِلوِعدّذ.ِانظس:ِالتٌفتِظتنِ،ِظِّ زاِذيِ:ًِِقْبِ،ِخِّ ذاِِبنِغ لب:ًِقْبِ،اللصنِِسببضاِِبنِغ لب(37ِ)  ِ ملسفنتِببنٌِنلنْ ،ِع.ِصغ ب

ِ.775 /ِع،حرسّبِالخيرّبابنِعضس،ِعًِ،ِدازِالٌغن،ِالسّ ض(،ى1419)الطبلتِالأًلَِِ،4/2264ِعالصغ بت

شِِقيغ فتِببِِبنِالصدّقِباتسِبابِِبنِالسعلنِعبدِبنِمحمدِعبدِ ِبن عخْق: ببِ ابنِ(38) ِظننتِب للدّننت،ِحٌفِ.ِالخْلِِالريسا

 ِ.7/426ِعالنبمءظْسِبعم ِِالرىبِ،ِعانظس:ِِ.ًم ئتًِظبلْنِارنخْن

ِ(.5687)4/34ِ خ  ِالطب،ِب  ِالغبتِالعٌداءِِالب، زُ،ِعصغْظِالب، زُع(39ِ)

ِ.10/152ِعفخظِالب زُِشسطِصغْظِالب، زُابنِعضس،ِع (40)

للتخبننتِالعننل،ْتِاللدّنننتِاِ،ى1383الطبلننتِالز نْننتِ.ِ)6/195الأعننٌذُِشننسطِصنن م ِالخسمننرُعِِحغ،ننت اللبنن ز ،ٌزُ،عِ(41)

ِاللنٌزة(.

ِ.10/152ِِعفخظِالب زُِشسطِصغْظِالب، زُابنِعضس،ِعِ(42)
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عب٤ُ٘ٞض ذًسإ اُؼلط ثبُؾجخ اُعٞباء ًبٗذ ظبفدح ػ٘د اضطجبء ٓ٘ر اُود٣ْ، كِود 
(43)
 اُجطٖ ب٣دإ َ  وِ ٝرُ  اُ٘لخ َ  ؾِ رَ  أٜٗب" 

اُؾجخ ] اُضآ٤َُ وِغرَ ٝ ،ِداُغِ  ٜٓ٘ب سو ُ رَ  ٢اُز خَِّ اُؼِ  ص٣َٝرُ  ،َّْ ٝشُ  سهخغ خِ  ٢ك سَّ ٝذُ  ٢ِِ هُ  ذاا اُصًبّ ٢٘لٝرَ  ،اُجطٖ ػ٠ِ ضغُٝ  أٝ ًَأُ  ذاا

ُٔ  أُزؼِوخ[ رظٜس ك٢ اُغِد ُٔ  اُطٔرش ز  دِ ٝرُ  ،[عٔغ خبٍ اُر١ ك٢ اُغعد] ٤لٕٝاُخِ  ،خعَ ٌِّ َ٘ٝاُ  أخرلطغ  ٓرٖ اٗؾجبظرٚ ًربٕ ذاا جطَ٘ؾَراُ

 ٖٓ ٝر٘لغ ،َِّ اُخَ  ٓغ ثٚ دَّٔ ضَ رُ  ذاا اُجِـ٤ٔخ اضٝزاّ ََِّ ؾَ ٝرُ  ،ةسَ ٝاُغَ  ضٞزاُجُ  ٝروِغ ،اُغج٤ٖ ثٚ ٢ِِ طُ  ذاا اُصداع ٣ٝ٘لغ ،خعَ صِ َُ  ؿ٤ِظخغ 

ا  ثٚ ظؼِ اظزُ  ذاا اُؼ٤ٖ ٢ك اُؼبزو أُبء  ز  دِ ٝررُ ،اضظر٘بٕ ٝعرغ ٖٓ ثٚ ٣ٝزٔضٔ  ،اُ٘لط اٗزصبة ٖٓ ٝر٘لغ ،اضز٤ُب ٖٛثدُ  ٓعؾٞهب

رثُ  ذااٝ [،]ؽ رسح ظربٓخ ر٤لاُرسَّ  ٜٗ رخ ٖٓ ٝر٘لغ ،ٝاُِجٖ اُجٍٞ ّّ  طرسب ثرٚ سخِّ  ،عرب٤ُ٘ٞض ؿ٤رس ٝهربٍ ػ٤ربو: اُوبضر٢ هربٍ". اُٜرٞا

رؽُ  ٓرٖ ٣ٝ٘لرغ ،ٗلؼرٚ أُصًرّٞ ػ٘رن ٢كر نَِّرػُ  ٝاذا ]بٝبح شرس٣ط٤خ[، سعاُوَر ؽرت ٝروزرَ ،ٝاُعٞباء اُجِـْ ٠َّٔ ؽُ  اذٛبة خبذ٤زٚ ّٔ٠ 

 ،اُؾد٣ش ُؼّٔٞ ٜٓ٘ب اُ ٤ٗٞص ك٤ٌٕٞ ًض٤سح أب٣ٝخ ٢ك ذُي ٗغد كود ،ك٤ٜب ثخٞاص ؽبزح أبٝاء ٖٓ اُؾبز ٓ٘لؼخ ٝل٣جؼد :هبٍ  .ثغاُسِّ 

ا  اظزؼٔبُٚ ٣ٌٕٝٞ ا  ٓ٘لسباا  أؽ٤بٗب "ٓسًجب ٝأؽ٤بٗب
(44)
. 

ٝٝذق اثٖ ظ٤٘ب
(45)
ا ٓغ أب٣ٝخ أخسٟ ٌُض٤س ٖٓ اُؼَِ، كٔضلا ٣وٍٞ ك٢ ٝذلٚ اُعرؼٞطَ ُؼرلط   اُؼلط ثبُ ٤ٗٞص ٓٔصٝعب

. ِٓؼورخ ٝاؽرد ًَ ٖٓ ؛اُسطجخ أذٍٞ ػص٤س ٖٝٓ اُعِن أذٍٞ ػص٤س ٖٝٓ اُسطت اُؾ٘ظَ أذٍٞ ػص٤س ٖٓ رؤخر"اُصداع: 

ا  ٣ٝعرؾوبٕ اُؾسٓرَ ٝؽرت اُ ر٤ٗٞص ٣رُدم. بزٛٔر٤ٖ ٝشٕ ٝاؽرد ًرَ ٓرٖ اُؾسَٓ ٝؽت اُ ٤ٗٞص ٖٝٓ  ثٜررا اعٔؼٜٔرب صرْ ع٤رداا  ظرؾوب

 ٣لرزؼ كبٗرٚ أُرس٣  ٓ٘رٚ ٝاظؼظ عبز٣خ أّ ُجٖ ٖٓ ثٔعؼظ ٝبكٚ باٗن شٗخ ٓ٘ٚ ركخُ  ا٤ُٚ اؽزغذ كبذا ازكؼٚ صْ ٣خزِظ ؽز٠ اُؼص٤س

"اُلضٍٞ ٖٓ ك٤ٚ ٓٔب ٝاُسأض اُدٓبؽ ٣ٝ٘و٢ ٣ٝعخٖ اُعدب
(46)
.   

٤ورٍٞ اُردًزٞز أؽٔرد شرٞه٢ اثرسا٤ْٛ )ش٤ٓرَ ٤ًِرخ اضطجربء ا٤ٌُِٔرخ ٖٝٓ كٞافد اُؾجخ اُعٞباء أٜٗب رو١ٞ عٜربش أُ٘بػرخ، ك

، ُْٝ ٣ٌز ق اُدٝز أُٜرْ ُِؾجرخ اُعرٞباء 9191ثؼضٜب الّ ٓ٘ر ػبّ إ اضظساز اُؼ٤ِٔخ اُضبثزخ ُِؾجخ اُعٞباء ُْ ٣ٌز ق "ثِ٘دٕ(: 

ّ، هربّ ثٜرب اُردًزٞز أؽٔرد اُوبضر٢ 9191ك٢ ر٘ ٤ظ ٝرو٣ٞخ عٜبش أُ٘بػرخ ػِر٠ أظرط ٓرٖ اُزغربزة اُؼ٤ِٔرخ أُ٘ضرجطخ، ال ػربّ 

ُِطرت الإظرل٢ٓ اُرر١ ػورد كر٢  ٝشٓلإٙ ك٢ كِٞز٣دا ـ ثبُٞل٣بد أُزؾدح اضٓس٤ٌ٣خ ـ ٝػسو ثؾضرٚ كر٢ أُرئرٔس اُؼرب٢ُٔ اُساثرغ

 ؛ّ، ٝأصجرذ كر٢ ثؾضرٚ إٔ ر٘ربٍٝ اُؾجرخ اُعرٞباء ثغسػرخ هردزٛب عرساّ ٝاؽرد ٓرسر٤ٖ ٤ٓٞ٣ربا 9191ًسار ٢ ثبًعزبٕ ك٢ ٗٞكٔجس ظر٘خ 

١ عٜبش أُ٘بػخ، ٝثدا اضَٓ ٓؼوٞباا ػ٠ِ اُؾجخ اُعٞباء ك٢ شلبء اضٓساو اُز٢ رصبؽت ٗو  أُ٘بػخ أٌُزعجخ ك٢ اُغعرْ،  ّٞ ٣وُ

ٓضَ اُعرسطبٕ ٝالإ٣ردش، ٝٓرسو اُرفجرخ اُؾٔرساء ٝثؼر  اضٓرساو اضخرسٟ اُ٘برغرخ ػرٖ ٗور  أُ٘بػرخ.ٝصجذ إٔ ش٣رببح اُزرؤص٤س 

ا  الإ٣غبث٢، رزؾون ثص٣ببح عسػخ اُؾجخ ا، ٝأصجزذ اُدزاظربد اُؼ٤ِٔرخ اض٤ُٝرخ إٔ ُِضرّٞ ررؤص٤ساا ٓو٣ٞرب اُعٞباء ا٠ُ عسا٤ٖٓ ٓسر٤ٖ ٤ٓٞ٣ب

ا، ٝرؤًد ثؼد ذُري إٔ كر٢ اُؾجرخ اُعرٞباء  ُِٔ٘بػخ، كبذا اظزؼِٔذ اُؾجخ اُعٞباء، ٓغ اُؼعَ أٝ اُضّٞ، ٣ٌٕٞ اُزؤص٤س الإ٣غبث٢ ٓضبػلب

 "Antioxidantsٓٞاب ٓضببح ُلأًعدح 
(47)
. 

ا: ك٢ . ٝاُص٣زٕٞ شغسح ٓجبزًخ، ٝزب ذًسٛب اُص٣زٕٞش٣ذ اُص٣زٕٞ: ٛٞ ش٣ذ ٗبرظ ٖٓ ػصس أٝ ضـظ صٔبز ش٣ذ اُص٣زٕٞ،  زاثؼب

ِٕ ْ ٓ٘لؼزٜب، ٜٓ٘ب هُٞٚ رؼب٠ُ: "ٓب ٣دٍ ػ٠ِ كضِٜب ٝػظ٤اُوسإٓ اٌُس٣ْ ك٢ ٓٞاضغ ًض٤سح، ثؤظب٤ُت ٓخزِلخ،  ٣ْزُٞ اُصَّ َٝ  ِٖ اُز٤ِّ َٝ"
(48)
 

ا  ٖٓ اُضٔبز أُ ٜٞزح ٝأُلضِخ كؤهعْ الله ظجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ ثٜرٙ اُ غسح ُؼظ٤ْ ٓ٘لؼزٜب ٝٓ٘لؼخ صٔبزٛب. ًٔب أهعْ ثبُز٤ٖ ٝٛٞ أ٣ضب

ُٜٝب ه٤ٔخ ؿراف٤خ ٝكٞافد طج٤خ عٔخ.  اضخضس.ٝاُـ   د٣س ٓ٘ر هد٣ْ اُصٓبٕ ث ٌِٚ اُغبفز٣خ. ٢ٛٝ كبًٜخ ًبٕ ُٜب اُزوبػجس اُز

 ُْٝ ٣ؤد ُٚ ذًس ك٢ اُع٘خ اُ٘ج٣ٞخ.

ًَخغ ٝهد ؽشّ اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم ػ٠ِ أًَ اُص٣زٕٞ، كوبٍ: "  جَبزَ ُٓ ْٖ شَغَسَحغ  ِٓ ِٚ كَبَُِّٗٚ  ُ٘ٞا ثِ ِٛ ابَّ َٝ ٣ْذَ  "ًُُِٞا اُصَّ
(49)
.  

                                                 

سصلنجًِحِمؤلان ،ِ خنبِب للغنتِالٌْن نْنت031ِ.ِلنوِنغنٌِمننِ 031فِِاللن  ِِ.ًِلدشيْسِمغسّرِ  حبًِغبْبِ(ِص لْنٌض:43ِ)

ًقندِبرنسثِدزاظن حوًِ خ ب حنوِحنيرْساًِ بْنساًِفنِِالطنبِِ ِحسصلنجِبلعني ِملنَِاللغنتِاللسبْنت، لِملظلي ِملَِاللغتِالعسّ نْت

ِ.www.wikipedia.orgظٌعتِالغسة:ِاللٌِ،ًّتْبْدّ .ِانظس:ِ 011ع  ،ًِحٌفِِفِِالل  0311ِِالغسبِِللدةِ

دازِالٌفنن ءِللطب عننتًِالنبننسِِى1419الطبلننتِالأًلننَِ)ِ.119-7/118ِعم لنن "ِاللللنن ِب،ٌائنندِمعننل ق ظننِِعْنن ض،ِع (44)

ِ.ِِ(اللنصٌزةِ-س. . ِ–ًالخٌشّ ِ

 ن نِببنٌهِمننِدعن ةِعالإظنل عْلْتِ.ِىٌِببٌِعلِِالغعْنِبنِعبدِ ِالبل،نِِرن ِالب،ن زُ،ِالطبْنبِال،ْلعنٌفابنِظْن :ِِ(45)

حنٌفِِفنِِالطنبع.ِِ.ًِمنِبشيسِمؤل، حوِفِِالطب:ِعالرن نٌنًاللنطقًِال،لع،تِالطبًلابنِظْن ِمؤل، ثِفِِالب غنْتع.ِ

ِ.160ـ2/157ِِِعًفْ ثِالأعْ ن،ًِابنِخلت ن،ِع537ـ17/531ِِبعم ِالنبمءعِظْسِالرىبِ،ِعانظس:ِِ.ى428ع  ِ

ِ.3/528ِعالر نٌنِفِِالطبابنِظْن ،ِعانظس:ِ (46)

بندًنِ،ِ)نيعنتِمصنسِللطب عنتًِالخٌشّن عمٌظنٌعتِالإعضن شاللللِِفنِِالغندّذِالنبنٌُالد خٌزِبعلندِشنٌقِ،ِعانظس:ِ(47ِ)

ِ.62ـ5/61ِِِ(ظنتِالنبس

ِ(.1(ِظٌزةِالخْن،ِزق ِآّت:ِ)48)

 خن  ِِ،ِعالعنننعِ(،ًِابننِم صنت1851)1/426ِالصّجِِ خ  ِالأغللت،ِب  ِم ِص ءِفِِب بِ،ِعالض م ِالتبْسعِالخسمرُِ(49)

.ِالسّن ض(تِالللن زفِللنبنسًِالخٌشّن ،ِ)الطبلتِالأًلنَ،ِبندًنِظننتِالنبنس،ِمتخبنِ(،3319)1/558ِالأغللت،ِب  ِالصّجِ

ِ.بْنننسًث(ِ،دازِالتخنننبِاللللْنننت،ِِى1422)الطبلنننتِالز نْنننت،ِ(7142ِ)4/135ِِعلنننَِالصنننغْغْنعِاللعنننخدزكًالغننن   ،ِع

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/130
http://ar.wikipedia.org/wiki/200
http://www.wikipedia.org/
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ا. ٝأ  ٓرب ٛرا اُؾد٣ش زؿّت ك٤ٚ اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم ثؤًَ ش٣ذ اُص٣زٕٞ ٝالبٛبٕ ثٚ. ٝأُساب ثبضًَ أ١ أًِرٚ ٓرغ اُخجرص ٝعؼِْرُٚ ابآرب

أُساب ثبلبٛبٕ، أ١ بٖٛ اُ ؼس ثٚ. ٝاُؾٌٔخ ضٕ اُص٣زٕٞ شغسح ٓجبزًخ ٌُضسح ٓب ك٤ٜب ٖٓ اُوٟٞ اُ٘بكؼخ، أٝ ضٜٗب ر٘جذ ثربضزو 

 ُز٢ ثٞزى ك٤ٜب، ٣ِٝصّ ٖٓ ثسًخ ٛرٙ اُ غسح ثسًخ ٓب ٣خسط ٜٓ٘ب ٖٓ اُص٣ذ. أُودظخ ا

٣ْذُ "زؽٔٚ الله ك٢ ث٤بٗٚ ُلٞافد ش٣ذ اُص٣زٕٞ: هبٍ اثٖ اُو٤ْ  ِِرظ اضُُٝر٠، ٢كر زطت ؽبز اُصَّ رٖ ٝؿَ ٣رذ .٣ربثطٌ : هربٍ َٓ  ٝاُصَّ

 ٓزٞظرظٌ  اضؽٔرس اُص٣زرٕٞ ٝٓرٖ ٣ٝجُٞظخ، ثسٝبحٌ  ك٤ٚ )ؿ٤سٗض٤ظ( ظِّ لِ اُ ٖٝٓ ٝأعٞبٙ، أػدُُٚ اَُّ٘ض٤ظ ٖٓ كبُٔؼزصَسُ  ش٣زٞٗٚ، ثؾعت

٣ز٤َْٖ، ث٤ٖ ٖ اضظٞب ٖٝٓ اُصَّ ت ٣عُخِّ ا  أشرد ٓ٘رٚ ٝاُؼز٤رنُ  .اُردٝب ٣ٝخُرسط اُرجطٖ، ٣ٝطُِرن اُع رّٔٞ، ٓرٖ ٣ٝ٘لغ ثبػزداٍ، ٣ٝسُطِّ  رعرخ٤٘ب

َ   كٜٞ ثبُٔبء ٓ٘ٚ اظزخُْسِطَ  ٝٓب ٝرؾ٤ِلا،  ٝٓربء .اَُ ر٤ْت ٝرجُطر٠ءُ  ُِجَْ رسح، ٤ِِّٓ٘رخ أذر٘بكٚ ٝع٤ٔرغُ  اُ٘لرغ، ٢ك ٝأثِؾ ٝأُطقُ  ؽسازحا  أه

٣زٕٞ ِرخ، اُؾُٔرسح، ٓرٖ ٣٘لرغ ٝٝزهرُٚ  اُِِّضرَخَ، ٣َُٝ رد اُ٘ربز، ؽرسم رر٘ل ظ ٖٓ ٣ٔ٘غ أُبُؼ اُصَّ ظِرخخ، ٝاُورُسٝػ ٝاَُّ٘ٔ َٞ  ٣ٝٔ٘رغ ٝاُ َّرسَٟ، اُ

ٛا"ذًسٗب ٓب أضؼبف ٝٓ٘بكؼٚ اُؼَسَم،
(50)
. 

ا: اُِجٖ، ٝٛٞ ٖٓ  ِّ ُؼَِجْرسَحا عِٔخ اضؿر٣خ اُز٢ ٝزبد ذًسٛب ك٢ اُوسإٓ، ٝٝزبد ثع٤بم الٓز٘بٕ، كوربٍ: "خبٓعب ْٗؼَرب ْْ كِر٢ اض ر ٌُ َُ َّٕ اِ َٝ
 َٖ ب ظَبفـِاب ُِِّ َّبزِث٤ِْ ُِصا غّ َُّجَ٘اب خَب بَ َّٝ ِٖ كَسْسغ  ْٖ ث٤َْ ِٓ  ِٚ ب ك٢ِ ثطُُِٞٗ َّٔ ِٓ  ْْ ٌُ "ٗ عْو٤ِ

(51)
. 

ا ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُِجًٖٔب بُذ ا  :كوبٍ ،ك سة ،اُـراف٤خ، زٟٝ اثٖ ػجبض زض٢ الله ػٜ٘ٔب، إٔ اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم أر٢ُ ثِجٖ ُع٘خ أ٣ضب

ا ك٤َِوََُ" اِذا ظُو٢َِ ُجََ٘ب َٝ  ،ُٚ٘ ِٓ أطَؼِٔ٘ب خ٤َساا  َٝ  ِٚ َّْ ثَبزِى ََُ٘ب ك٤ِ ُٜ ًُْ طَؼَبٓبا ك٤َِوََُ: اَُِّ ََ أؽََدُ ًَ شِبٗب اذا أَ َٝ  ، ِٚ ُْٜ ثبزِى َُ٘ب ك٤ِ ُ٘ٚ، كَبَُّٗٚ ٤َُطَ : اََُِّ ِٓ
 ُٖ اُ َّساةِ الَّ اَُِّجَ َٝ  ِّ َٖ اُطَّؼَب ِٓ "ش٢َءٌ ٣غُصِٟءُ 

(52)
. 

ٝٛرا اُؾد٣ش ك٤ٚ بلُخ ٝاضؾخ ػ٠ِ إٔ اُِجٖ ك٤ٚ ٖٓ أُٞاب اُ٘بكؼخ اٌُض٤سح اُز٢ رـ٢٘ الإٗعبٕ ػٖ اُطؼبّ، ًٝؤٗٚ ٣وٍٞ 

 زبعٜب ععٔٚ، ٣ٝؤخرٛب ٖٓ اُطؼبّ.إ اُِجٖ ك٤ٚ ًَ ٓب ٣ؾزبعٚ الإٗعبٕ ٖٓ أُٞاب اُ٘بكؼخ اُز٢ ٣ؾ

ا  ٝاُغٞع اُؼطش بكغ ك٢ ٣ٌل٢ ل"زؽٔٚ الله: أُ٘ب١ٝ ٣وٍٞ  ا  ًبٕ ٝإ ضٗٚ )اُِجٖ( ٛٞ ال ٝاؽد ٢ءش ٓؼب  ك٢ ثع٤طب

 ،ُِجدٕ ٓـر٣خ زطجخ ثبزبح كبُغج٤٘خ .ٝٓبف٤خ ،ٝظ٤٘ٔخ ،عج٤٘خ :صلس عٞاٛس ٖٓ طج٤ؼ٤با  رس٤ًجبا  ِوخاُخِ  أذَ ٖٓ ٓسًت ٌُ٘ٚ طاُؾِ 

 ُِطج٤ؼخ ٓطِوخ زطجخ ؽبزح ٝأُبف٤خ ،أُ٘بكغ ًض٤سح اُصؾ٤ؼ الإٗعب٢ٗ ُِجدٕ ٓلفٔخ ٝاُسطٞثخ اُؾسازح ك٢ ٓؼزدُخ ٝاُع٤٘ٔخ

"ؿ٤سٙ اُطؼبّ ٖٓ ٣غصة ل كِرُي ُِجدٕ ٓسطجخ
(53)
 . 

ح. أُجؾش اُضب٢ٗ: ٓخ ٝاُضّبزَّ اضؿر٣خ أُؾسَّ  

الإٗعربٕ، إٔ اُـرراء ٓصردز طبهرخ ُِغعرد، ثرٚ ٣ٔربزض ٗ ربطٚ ًٔب ظجن إٔ ذًسٗب ػ٘رد اٌُرلّ ػِر٠ أ٤ٔٛرخ اُـرراء ُغعرْ 

 ٣ٝئب١ ٝظبفلٚ.

ٝٗظررساا ُٜرررٙ اض٤ٔٛررخ ؽررسص الإظررلّ كرر٢ ًررَ ٓررب ٣صررِؼ شررؤٕ اُغعررد ٣ٝؼررٞب ػ٤ِررٚ ثرربُ٘لغ، كرربذا ؽررسص ػِرر٠ الػز٘رربء 

٘غ ٝؽَرَّز ػٖ أخسٟ. كؾسّّ اُخجبفش اُز٢ رئب١ ا٠ُ ضسزٙ ٝهد ررئب َٓ هربٍ رؼرب٠ُ:  ١ اُر٠ ارلكرٚ.ثبضؿر٣خ اُط٤جخ ٝاُ٘بكؼخ، كٌرُي 

عْلُٞ" َّٓ ب  آ ْٝ بَ ٤ْزخَا أَ َٓ  َٕ ٌُٞ َ٣ ْٕ ُٚ الَِّ أَ ُٔ غْ ٣َّطْؼَ ب ػ٠ََِ طَبػِ آ ؾَسَّ ُٓ ب أُٝؽ٢َِ ا٢ََُِّ  َٓ َْ لَ أعَِدُ ك٢ِ  ََّ هُ ر ِٛ ُ ْٝ كعِْرواب أ ْ٘ص٣ِسغ كَبَِّٗرُٚ زِعْرطٌ أَ َْ خِ ْٝ َُؾْ ب أَ ؽا

ِٖ اضْطُسَّ ؿ٤َْ  َٔ ِٚ كَ ِ ثِ ٌْ ُِـ٤َْسِ اللََّّ ؽ٤ِ َّٕ زَثَّيَ ؿَلُٞزٌ زَّ لَ ػَببغ كَبِ َّٝ "سَ ثَبؽغ 
 (54)

ََّ "ٝهبٍ:  ر ِٛ ُ رب أ َٓ َٝ ُْخِ٘ص٣رسِ  ُْ ا َُؾْر َٝ  ُّ اُردَّ َٝ ٤ْزرَخُ  َٔ ُْ ُْ ا ٌُ ذْ ػََِر٤ْ َٓ ؽُسِّ

 ََ ًَ ب أَ َٓ َٝ اَُّ٘ط٤ِؾَخُ  َٝ ٣َخُ  زسََبِّ ُٔ ُْ ا َٝ هُٞذحَُ  ْٞ َٔ ُْ ا َٝ ْ٘خَ٘وَِخُ  ُٔ ُْ ا َٝ  ِٚ ِ ثِ ِّ ُِـ٤َْسِ اللََّّ ٞا ثِربضشْل ُٔ ْٕ رعَْزوَْعِر أَ َٝ رب ذثُِرؼَ ػََِر٠ اُ٘ صُرتِ  َٓ َٝ  ْْ ٤ْرزُ ًَّ رب ذَ َٓ اُعَّجغُُ الَِّ 

ْْ كعِْنٌ  ٌُ ُِ "ذَ
(55)
 

ا أش٤بءَ، ػلٝحا ػ٠ِ ٓب ظجن ث٤بٗٚ ك٢ ٛرٙ ا٣٥بد. ًٔب ظ٤ؤر٢.   اضبكخا ا٠ُ ذُي كود ؽسّّ اُ٘ج٢ ذ٠ِّ الله ػ٤ِٚ ٝظِّْ أ٣ضب

                                                                                                                                                             

ًًِِالغدّذ ِ(.379زقن :ِ)،1/654ِِالبنْخِالألبن نِِفنِِالعلعنلتِالصنغْغتِصنغغوِالغن   ًًِافرنوِالنرىبِ.ًِصنغغوِبّعن 

ِ(.ى1415ِمتخبتِاللل زف،ِالسّ ض،)
ِ.229،ِ /عالطبِالنبٌُابنِالرْ ،ِع (50)

 (.66ظٌزةِالنغب،ِزق ِآّت:)ِ(51)

ِعالعننعِببٌِداًدِ(52) ِشس ِاللبنِِ، ِمذا ِّرٌ" ِب  ِم  ًِالخسمر3730ُ)1/564ِ خ  ِالأشسبت، ِلو. ًِالل،ع ِعالض م ِ( ،

ًِِ خ  ِالدع ء،ِب  ِم ِّرٌ"ِمذاِالتبْسع (،ِ لي ِبطسق1978ِ)3/440ِِعاللعندع،ِبعلدِ(،3455ًِ)1/785ِب بِغل م 

ِعسملتِبنِعلسِعنِشّدِبنِعلِعنِ ِبنِعسملت ِعلس ِظلْ . ِالإظن د ًِالغدّذِبيرا ِعنِابنِعب ض. ِابنِببِِ-، بً

دع ن-ًِعلِِبنِشّدِِ(.4909زق :ِ)ِ،715 /ِ،مضيٌ"ِ ل ِفِِالخرسّبِ-عسملت ظلْ ِ ل ِفِِالخرسّبِِ-ًىٌِابنِصي

ِعل زِبنِىب  ِعدرن (3321ِ)1/559ِ(.ًِبخسسِابنِم صتِفِِ خ  ِالأغللت،ِب  ِاللبن4768ِاِزق :ِ)696بّع ً،ِ /

بدًنِذ سِ.ِعب ضِابنِعنِعخبتِبنِ ِعبدِبنِ ِعبْدِعنِشي  ِابنِعنِصسّشِابنِعدرن ِعْ غِبنِمظل عْبِعدرن 

ًِالرصت ِالخسمرُ. ِالغدّذِعع نو ِعلَ ِحللْر ً ِالألب نِ ِق " ِِحغعْن. ِبلضلٌ  ِق " ِ ل  ًِىٌ ِانظس:ِالخسمرُ: الطسّرْن.

ِ(.ًِععنوِالبْخِشلْبِالأزنًٌغًِآخسًنِفِِمعندِبعلد.2320ِبسق :ِ)ِ،5/411عالعلعلتِالصغْغتعِ

ِ.1/381ِاللن ًُ،ِعفْطِالردّسع (53)

 (.145)ظٌزةِالأنل  ،ِزق ِآّت:ِِ(54)

ِ(.3ظٌزةِالل ئدة،ِزق ِآّت:ِ)ِ(55)
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 ػِخ رؾس٣ْ اُخجبفش:

ٓبد اُز٢ ظبهٜب اُوسإٓ اٌُس٣ْ ٝاُع ٘خ اُ٘ج٣ٞخ، ٣غد إٔ اُزؾس٣ْ ًبٕ ضؽد أٓس٣ٖ:إ ا   ُٔزؤَٓ ُِٔؾسَّ

اضٍٝ: ضرسز ٛررٙ أُطؼٞٓرربد ػِر٠ اُغعررد، ضٜٗرب ٓررٖ اُخجبفرش، ًب٤ُٔزررخ ٝاُردّ ُٝؾررْ اُخ٘ص٣رس ٝأُ٘خ٘وررخ ٝأُٞهرٞذح ٝأُزسب٣ررخ 

ٝٗؾٞٛب. ٝهد ٣ٌعت آًَ اُخجبفش ذلخ اُخجش، ًٖٔ ٣ؤًَ ُؾْ اُخ٘ص٣س كبٗٚ ٣لود اُـ٤سح ٝٓب اُر٠ ذُري ٓرٖ ذرلبد اُد٣بصرخ، ًٝررُي 

 اُعَّجؼ٤ُخ، ٌٝٛرا...  أًَ ُؾّٞ اُعجبع ٣ئب١ ا٠ُ اضخلم

 ُؼِرخ ل ّٓؾرسَّ  كٜرٞ"٣ورٍٞ ػٜ٘رب اُعر٤د هطرت: ، ٓب أَٛ ُـ٤رس اللهًبُر١ أَٛ ُـ٤س الله، ٝاُؾٌٔخ ك٢ رؾس٣ْ  اػزوبب١، ٝاُضب٢ٗ: ضٓسغ 

 اُضر٤ٔس، ٝخِرٞص اُرسٝػ، ٝطٜربزح اُوِرت، ٝظرلٓخ اُزصرٞز، ذرؾخ ر٘ربك٢ زٝؽ٤رخ ُؼِرخ ّٓؾرسَّ . الله ُـ٤س ثٚ ُِزٞعٚ ٌُٖٝ ك٤ٚ،

 ظربفس ٖٓ ثبُؼو٤دح أُصن ٝٛٞ. ُِ٘غبظخ أُ زسى أُؼ٠٘ ٛرا ػ٠ِ اُؾو٤و٤خ ٝاُورازح أُبب٣خ ثبُ٘غبظخ ِٓؾن كٜٞ. .  أُزغٚ ٝٝؽدح

ٛا"شس٣ي ثل ٝؽدٙ ب اُزٞعٚ ٣ٌٕٞ إٔ ػ٠ِ الإظلّ ؽسص ٝهد. هجِٚ ٓبدأُؾسَّ 
(56)
.  

كبُؾٌٔخ اُ سػ٤خ ظبٛسح ٖٓ رؾس٣ْ ثؼ  أُطؼٞٓبد، آب ُضسزٛب أُبب١ ػ٠ِ اُغعد، ٝآب ُضسزٛب أُؼ١ٞ٘ ػ٠ِ   

 ك٤ٔب ٢ِ٣:  ٛرٙ أُطؼٞٓبدثؼ  اُؼو٤دح ٝاُزصٞز اُصؾ٤ؼ. ُٝود عبء اُؼِْ اُؾد٣ش ٤ُئًد ٛرٙ اُؾٌٔخ. ٝظ٤ٌٕٞ اٌُلّ ػ٠ِ 

طبء اُِـخ رؤر٢خٔس، ٢ٛٝ اُأٝل:  ِـ ثٔؼ٠٘ اُ
 (57)
اُخٔس هبٍ ػٔس ثٖ اُخطبة زض٢ الله ػ٘ٚ: " كٌؤٕ اُخٔس رـط٢ ػَوَ شبزثٚ. ،

سَ اُؼوَ َٓ "ٓب خب
(58)

 .بٙ ثبُعٌس ٝاُرٍٛٞؿطّ . أ١ 

عٌساا ظٞاء ًبٕ ٓزخراا ٖٓ اُلٞاًٚ ًبُؼ٘ت ٝاُسطت ٝاُز٤ٖ ٝاُصث٤ت أٝ ٓرٖ اُؾجرٞة "ٝك٢ الذطلػ ٛٞ  ُٓ ًَ ٓب ًبٕ 

ا ًبُؾ٘طخ أٝ اُ ؼ٤س أٝ اُرزح أٝ ٖٓ  ا أٝ ٤ٗئب "اُؾ٣ِٞبد ًبُؼعَ ٝظٞاء ًبٕ ٓطجٞخب
(59)
. 

ٝاُخٔس ؽساّ ثٌزبة الله ٝظ٘خ زظٍٞ الله ٓٔب ٛٞ ٓؼِّٞ ثبُد٣ٖ ٖٓ اُضسٝزح، ٝظسب اُ٘صٞص ٛ٘ب ٣ض٤ن ػ٘ٚ أٌُبٕ. 

ضػٔربٍ ص٣د ٖٓ هٞح اُ خ  ٝهدزرٚ ٝرٜجٚ اُ غبػخ ٝاُغسأح كبذا ثرٚ ٣ؼٔرَ ٓرٖ اراُخٔس  ثؤٕ اُ٘بضٛ٘بى كٌسح ظبفدح ث٤ٖ ثؼ  ٝ

 !بٓب ل ٣عزط٤غ إٔ ٣ؼِٜٔب ثدٜٝٗ

ضؼق هرٞح أُوبٝٓرخ ر ك٢ٜ ٝٓلبظد ػظ٤ٔخ ُِخٔس ٓضبزٛرٙ اُلٌسح خبطئخ، ٝثؼ٤دح ػٖ اُصٞاة، ٝاُؾنُ خلف ذُي؛ ضٕ 

ّٞ  ،ٝأُ٘بػخ ك٢ اُغعْ ا ُلأٓساو ٖٓ ؿ٤سٙ ٝأًضس اظزؼداباا ُِزؤصس ٖٓ روِجبد اُغ كرل ؿرراء  ٖ ؿ٤رسٙ.ِٓ  ك بزة اُخٔس أًضس رؼسضب

٣ٝئًرد ذُري ؽرد٣ش ب٣ِرْ اُؾ٤ٔرس١ٝل بٝاء ك٢ اُخٔس، 
(60)
 ثربزبحغ  ٗرب ثرؤزوغ ا" !وِرذ: ٣رب زظرٍٞ اللهك صلى الله عليه وسلم، هربٍ: ظرؤُذ زظرٍٞ الله  

ا ٖٓ ،ؼبُظ ك٤ٜب ػٔلا شد٣داا ُٗ  سُ؟"هربٍ:  ؟"ٝػ٠ِ ثسب ثلبٗب، ٛرا اُؤؼ ٗزوٟٞ ثٚ ػ٠ِ أػٔبُ٘ب ٝاٗب ٗزخر شساثب ٌِ ِرذ: ٗؼرْ، هُ  "ٛرَ ٣عُْر

ْْ " ِذ: إ اُ٘بض ؿ٤س ربز٤ًٚ، هبٍ:هُ  ."كَبعْزَ٘جُُِٞٙ "هبٍ:  ُٛ ْٞ ُٙ كوََبرُِِ ْٞ ًُ ْْ ٣زَسُْ َُ ْٕ "ا
(61)
. 

ٝٛرا اُؾد٣ش ك٤ٚ زب ػ٠ِ ٖٓ ٣ سة اُخٔس ثصػْ اُ غبػخ، ٝؽصٍٞ اُدفء. أٓب ٓرب ٣زُرْٞٛ ثبُ رغبػخ ٝاٌُرسّ، ك٤ورٍٞ  

٣رخ ٝؽ٤رش اُؼورَ. ٣ؼورَ اُ رٜٞاد اُغبٓؾرخ ك٤جردٝ ُررُي أُخٔرٞز ثؤٜٗب رخدز أُ٘ربطن أُخ٤رخ اُؼ٤ِربء "اضطجبء  ِٝ ؽ٤رش اُلٌرس ٝاُسَّ

ًٝؤٗٚ شغبع ٓوداّ ٝٛٞ ٤ُط ًرُي.. اذ ظسػبٕ ٓب ٣٘وِت اضٓس ا٠ُ ضدٙ ٝر٘وِت رِي اُ غبػخ ا٠ُ خرٞز ٝعرجٖ. ٝػِر٠ ًرَ ؽربٍ 

ٗرذ اُ رغبػخ كر٢ ؿ٤رس ٓٞضرؼٜب ظر٤ٔذ رٜرٞزاا ك٤ِعذ رِي اُ غبػخ ثبُ غبػخ أُؾٔٞبح ٝل ذُي اٌُسّ ثبٌُسّ أُؾٔٞب.. كربذا ًب

"ٝاذا ًبٕ اٌُسّ ك٢ ؿ٤س ٓٞضؼٚ اٗوِت ا٠ُ اظساف ٝرجر٣س
(62)
. 

ثؤٜٗرب رٞظرغ اضٝػ٤رخ اُد٣ٞٓرخ أُٞعرٞبح كر٢ اُغِرد ٣ٝرئب١ ذُري اُر٠ الإؽعربض "ٝأٓب ٓب ٣زُْٞٛ ثبُدفء، ك٤ورٍٞ اضطجربء  

ثبُدفء ثَ ٝاُؾسازح. ٝك٢ ٗلط اُٞهذ ٣لود أُرسء ؽرسازح ععرٔٚ اُر٠ اُغرٞ اُجربزب ٣ٝرئب١ ذُري اُر٠ ٛلًرٚ. ٝهرد ٗ رسد أُغِرخ 

                                                 

 .(الر ىسة/ِبْسًث،ِدازِالبسقِى1423الطبلتِالز نْتًِالزمرٌنِ)ِ.2/157ِعح،عْسِفِِظم"ِالرسآنالعْدِقطب،ِع(56ِ)

،ِمصس.ِبدًنِظنتِالنبس(.الر ىسة،ِاللل زفِداز)ِ،ِم دة:ِ)خلس(.4/254ِعلع نِاللس ابنِمنظٌز،ِعانظس:ِ  (57)  

نسيِع خ  ِالخ،عنْس،ِبن  ِقٌلنوِحلن لَ:ِِ،ِعصغْظِالب، زُعِالب، زُ(58ِ) ْ ع  ال لا اً ِ نسي ل  ن ِال ،ا ،ِ(،ًِمعنل 4619)3/225ِِ...عم نَّلا

ِ(.3032)4/2322ِ خ  ِالخ،عْس،ِب  ِفِِنصً"ِحغسّ ِال،لسِِعصغْظِمعل عِ

ًِِ(.الدازِالعلٌدّت،ِصدة/الندم  ،ِى1406)الطبلتِالع دظتِِ،27،ِ /عال،لسِبْنِالطبًِال،روعمحمدِعلِِالب ز،ِ(ِانظس:59ِ)

،ِى1397الطبلنتِالسابلنتِ)ِ.30بعلدِبنِعضسِآ"ِبٌغ مِِالبنللِِعال،لسًِظن ئسِاللعنتساثِحغسّلين ًِبظنسازى ع،ِ /

ِاللغتلتِالبسعْت،ِالدًعت،ِالرطس(.

ظنتنِمصنس.ِِ،بِِمبنيٌزىٌِدّل ِبنِببنِِدّلن .ًِّرن ":ِدّلن ِبننِفْنسًش.ًِّرن ":ِدّلن ِبننِىٌشن .ِصنغ (ِدّل ِالغلْسُ:ِ(60

ِ(.دازِالضْب،ِبْسًثِ،ى1412الطبلتِالأًلَِ)2/463ِِعفِِملسفتِالأصغ  الاظخْل  ِعِابنِعبدِالبس،ِ:انظس

(،18036ِ)29/570ِ(،ًِبعلد،ِعاللعنندع3683ِ)1ِ/557ِِاللعتسِعنِالنيِِب  ببٌِداًد،ِعالعننعِ خ  ِالأشسبت،ِِ((61

عننِدّلن ِالغلْنسُِبنو.ًِالغندّذِزصن "ِِالْصننِِ ِعبندِبننِمسرندِعننِعبْنبِببِِبنِّصّدِعنِمظغ قِبنِمحمد مىل ِعنِ

(.ًِعع ننِالغن فعِمظنن دهِفنِِفنخظ5760ِمظن دهِرر ث،ِعداِمحمدِبنِمظغ قِاللدنِ،ِفإنوِصدًق،ِ ل ِفِِالخرسّنب،ِزقن :ِ)

ِ.10/47ِالب زُِ

 .56،ِ /عال،لسِبْنِالطبًِال،روالد خٌزِمحمدِعلِِالب ز،ِع(62ِ)
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اُطج٤خ ضٓس٣ٌب اُ ٔب٤ُخ
(63)
ػرٖ اٗخلربو بزعرخ ؽرسازح ععرْ إٔ شسة اُخٔٞز ٛرٞ أٛرْ ظرجت ُؾردٝس ؽربلد اُٞك٤ربد اُ٘برغرخ  

 . "الإٗعبٕ ٓٔب ٣ئذ١ ا٠ُ الإؿٔبء صْ اُٞكبح

اُغؼل٢ ظ٣ٞد اثٖ طبزمٝظؤٍ 
(64) 

اَُّٗٚ ": كوبٍ "!ُِدٝاء أذ٘ؼٜب اٗٔب" :كوبٍ ،٣ص٘ؼٜب إٔ ًسٙ أٝ ،كٜ٘بٙ ،اُخٔس ػٖصلى الله عليه وسلم  اُ٘ج٢َّ 

َُّ٘ٚ باَءٌ  ٌِ َُ َٝ اءغ  َٝ "٤َُْطَ ثِدَ
(65)
. 

 ٤ُعرذ ثؤٜٗرب اُزصرس٣ؼ ٝك٤رٚ، ٝرخ٤ِِٜرب اُخٔرس ارخربذ ُزؾرس٣ْ ب٤ُرَ ٛرا"زؽٔٚ الله ك٢ شسػ ٛرا اُؾد٣ش: ا١ُٝٞ٘  هبٍ الإٓبّ

"..ثٜرب اُزرداٟٝ ٣ؾرسّ أٗرٚ أذرؾبث٘ب ػ٘رد اُصؾ٤ؼ ٛٞ ٝٛرا .ظجت ثل ٣ز٘بُٜٝب كٌؤٗٚ ،ثدٝاء ٤ُعذ ضٜٗب ،ثٜب اُزداٟٝ ك٤ؾسّ ثدٝاء
 

(66)
. 

ا: ا٤ُٔزخ،  رب أًِٜرب، الله أثربػ ٓٔرب ٝط٤رسٙ، اُجرس بٝاة ٓرٖ ظربفِخ ٗلرط ُرٚ ٓرب ًَ، "٢ٛٝصب٤ٗب ب، أ٤َِّٜٛ  ثـ٤رس زٝؽٜرب كبزهزٜرب ٝٝؽ ر٤َّٜ

"رر٤ًخ
(67)
هِذ: ٝك٤ٚ اؽزساش ٖٓ ٤ٓزخ اُجؾس، ك٢ٜ ؽلٍ اضًَ ػ٘د اُغٜٔٞز .

(68)
 . 

ب أُٝؽ٢َِ " هبٍ رؼب٠ُ:أُؾسّٓخ ٝاُخج٤ضخ،  إ ا٤ُٔزخ ٖٓ عِٔخ اضطؼٔخ َٓ َْ لَّ أعَِدُ ك٢ِ  رُٚ الَِّ هُ ُٔ غْ ٣َّطْؼَ ب ػََِر٠ طَربػِ آ ؾَسَّ ُٓ ا٢ََُِّ 

ِ ثِ  ُِـ٤َْسِ اللََّّ  ََّ ِٛ ُ ْٝ كعِْواب أ ْ٘ص٣ِسغ كَبَُِّٗٚ زِعْطٌ أَ َْ خِ ْٝ َُؾْ ب أَ عْلُٞؽا َّٓ ب  آ ْٝ بَ ٤ْزخَا أَ َٓ  َٕ ٌُٞ َّ٣ ْٕ "ِٚ أَ
(69)
. 

زؽٔٚ الله هبٍ اُ ٤خ اُعؼد١
 

ٝرؼرب٠ُ ل ٣ؾرسّّ ٓرب ٣ؾرسّّ ال ذر٤بٗخا ُؼجرببٙ، ٝاػِرْ إٔ الله رجربزى "ك٢ رلعر٤س ٛررٙ ا٣٥رخ: 

٤ْزرَخ  ٝأُرساب٣ج٤ُٖ ُِؼجبب ذُي، ٝهد ل ٣ج٤ُٖ. كرؤخجس أٗرٚ ؽرسّّ  ٝؽٔب٣خا ُْٜ ٖٓ اُضسز أُٞعٞب ك٢ أُؾسّٓبد، ٝهد َٔ ُْ ثب٤ُٔزرخ: ٓرب  ﴿اَ

أُضرس ثآًِٜرب. ًٝض٤رساا ٓرب رٔرٞد ثؼِّرخ شسػ٤خ، كبٜٗب رؾسّ ُضسزٛب، ٝٛٞ اؽزوبٕ اُدّ ك٢ عٞكٜب ُٝؾٜٔرب  ثـ٤س ذًبح كوُِددَ ؽ٤برُُٚ 

ا ُٜلًٜب، كزضُس ثب٥ًَ  "...رٌٕٞ ظججب
(70)
. 

ا ٝ ا كبرٌرخ ثُود صجذ ػ٤ِٔب ا ٤ٌُِٔسٝثربد، ٜٝٓ٘رب ا٤ٌُٔسٝثربد أُسضر٤خ اُزر٢ رعرجت أٓساضرب ؤٕ ا٤ُٔزخ رٌٕٞ ٓسػر٠ خصرجب

ا ررئذ١ الإٗعربٕ، ٝهرد ل رلعرد ٛررٙ اُعرّٔٞ  ا ُاٗعربٕ اذا أًِٜرب ؽزر٠ ثؼرد ثبلإٗعبٕ، ٜٝٓ٘ب ٓرب ٣٘رزظ ظرٔٞٓب ثربُط٢ٜ، ٝرعرجت رعرٔٔب

 ط٤ٜٜب.

ا: اُدّ،  ا ٓعلٞؽبا"ًٔب ه٤د ك٢  أُعلٞػٝأُساب ثبُدّ، صبُضب هُٞٚ: "أٝ بٓب
(71)
، ك٘ورَ الإٓربّ اُوسطجر٢ الإعٔربع اُِؾرْ خربُظ ٓرب ٝأٓرب .

٠ ؽِّٚػِ ٓغٔغ ٝاُطؾبٍ اٌُجد ًٝرُيػ٠ِ ػدّ رؾس٣ٔٚ، 
(72)
. 

 أضساز اُدّ ثبُصؾخ:

 ُٝورد أشربز اُرساش١، ٝعٞب اُدّ ك٢ ععْ اُؾ٤ٞإ ا٤ُٔذ ٣عبػد ػ٠ِ ٗٔٞ ا٤ٌُٔسٝثبد ك٢ اُغعْ، ٝظسػخ كعبب اُؾْإ  

ُّ.." ك٢ رلع٤س هُٞٚ رؼب٠ُ: اُدَّ َٝ ٤ْزخَُ  َٔ ُْ اُُ ٌُ ذ ػ٤ََِ َٓ  رؾرس٣ْ إٔ ػِرْاٝ"ا٠ُ أصس اؽزجبض اُدّ ك٢ عُضخ ا٤ُٔزخ ٝظسػخ رؼل٘ٚ، كوبٍ:  "ؽُسِّ

َّٕ  اُؼوٍٞ ك٢ ُٔب ٓٞاكن ا٤ُٔزخ  ٝؽصرَ ٝكعرد ٖٝرؼلَّ  ػسٝهٚ ك٢ اُدّ جطاؽزَ  أٗلٚ ؽزق اُؾ٤ٞإ ٓبد كبذا عداا  ُط٤ق عٞٛس اُدّ ض

ٛا."ػظ٤ٔخ ٓضبزٌ  أًِٚ ٖٓ
(73)
. 

ٝٗظساا ُٜرٙ اضظجبة ٝؿ٤سٛب ٗغد إٔ الإظلّ ؽسص ٝؽزْ اُزر٤ًخ اُ سػ٤خ اُز٢ روزض٢ رصل٤خ اُدّ ٖٓ اُؾ٤ٞإ ثؼد ذثؾرٚ. 

ا ثخسٝط ا٤ٌُٔسٝثبد ٝاُغساص٤ْ ػٖ طس٣ن اُدّ ٝػدّ اؽزجبظٜب ك٤ٚ.ٝٛرٙ اُطس٣وخ )اُرثؼ   اُ سػ٢( ٓضٕٔٞ رٔبٓب

ا:  ٓؾسّّ ث٘  اٌُزبة ٝاُع٘خ. ُٝود ٗصُذ أزثغ آ٣بد ك٢ اُوسإٓ اٌُس٣ْ (Pork)إ ُؾْ اُخ٘ص٣س  ،ُؾْ اُخ٘ص٣سزاثؼب
(74)
رؾسّّ  

ا ٖٓ أُطبػْ، ا ُؾْ اُخ٘ص٣س،  أٗٞاػب ًِٜب ذس٣ؾخ ك٢ رؾس٣ْ اُخ٘ص٣س ُؾٔبا ٝشؾٔبا ضٕ اُِؾْ ٓغ كٜرٙ ا٣٥بد ذًس ك٤ٜب ع٤ٔؼب

اُ ؾْ ٣وغ ػ٤ِٚ اظْ اُِؾْ كٜٞ باخَ ك٢ اظْ اُِؾْ
(75)
 . 

                                                 

(63(ِ)Medical Clinics of North America, Jan 1984)ِِِنرنمًِعنن:ِ خن  :ِال،لنسِبنْنِالطنبًِال،رنو،ِللند خٌز

ِ.56الب ز،ِ /

ابننِعضنس،ِ.ِلنوِصنغبت.ِانظنس:ًِىن ًِىنٌِ:منندةِبناِق "ِ.غ زقِبنِظٌّدِ:ًّر "ِاالضل،ِِبًِالغعسمِِظٌّدِبنِغ زق(64ِ)

ِ(.بْسًثِ،دازِالتخبِاللللْتِى1415الأًلَِالطلبتِ)ِ.3/412ِعالإص بتِفِِحلْْصِالصغ بتع

ِ(.1984)3/1573ِِب ل،لسِالخداًُِحغسّ ِب   خ  ِالأشسبت،ِبنِالغض س،ِعصغْظِمعل عِِمعل ِ((65

ِ.13/153ِععلَِصغْظِمعل شسطِالنًٌُ،ِع(ِ(66

 .9/492ِ(ِق لوِالطبسُِفِِح،عْسه67)

ِذاثِالعمظب،ِالتٌّج(.ِى1409الز نْتِ)الطبلتِِ.39/394انظس:ِاللٌظٌعتِال،ريْتِالتٌحْتِِ(68)
 (.145ظٌزةِالأنل  ،ِزق ِالاّت:ِ)ِ(69)

 ِ.219 /،ِاللن نِ م ِح،عْسِفِِسعلنالِالتسّ ِحْعْس(70ِ)
 (.145ظٌزةِالأنل  ،ِزق ِآّت:ِ)ِ(71)

 .2/222ِالرسغبِ،ِعالض م ِلأعت  ِالرسآنعانظس:ِِ(72)

ِ.11/106(ِم، حْظِالغْب73ِ)

(ِمنِظٌزةِالأنل  ،ًِآّت145ِ(ِمنِظٌزةِالل ئدة،ًِآّتِزق ِ)3(ِمنِظٌزةِالبرسة،ًِآّتِزق :ِ)173انظس:ِآّت:ِ)ِ(74)

ِ.النغب(ِمنِظٌزة115ِ)
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  .اُرّ ٝاُودػ ٝاُز٤ٌَ٘ ٝاُزؾر٣سك٢ اُع٘خ اُ٘ج٣ٞخ ك٢ ٓٞاضغ ًض٤سح، ًِٜب ك٢ ٓغبٍ ٝزبد ًِٔخ خ٘ص٣س ٝٓ زوبرٜب ٝهد  

 اُؼِخ ك٢ رؾس٣ْ ُؾْ اُخ٘ص٣س:

ال أٗٚ ُْ ٣ؾسّّ كوظ ضعَ ذُي ثَ ٛ٘بى ٓلبظد  ، أ١ ٗغط.ثؤٗٚ زعط أًَ اُخ٘ص٣س ٝأخجس ظجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ ؽسّّإ الله  

ٖ ر٘بُٝٚ. ٣وٍٞ أَٛ اُؼِْ ٝأضساز ذؾ٤ّخ ٓز٘ٞػخ اُز٢ ٣ٌٖٔ  َٓ ًُ "إٔ رصَ ا٠ُ ؽدّ اٛلى   ،َ ٓب أؽَ الله رؼب٠ُ ٖٓ أُآًَإٔ 

ًُ  ٗبكغٌ  ط٤تٌ  "ك٢ اُجدٕ ٝاُد٣ٖ ضبزٌ  ٓٚ كٜٞ خج٤شٌ ٓب ؽسَّ  َ  ك٢ اُجدٕ ٝاُد٣ٖ، ٝ
(76)
. 

إ اُخ٘ص٣س ٓلوٞب اُـ٤سح، كبُر١ ٣ؤًَ ُؾٔٚ ٣ٌٕٞ ٓضِٚ ك٢ كود اُـ٤سح، ٝٛرا ٛٞ اُظبٛس ك٢ أٛرَ أٝزٝثرب ٝأٓس٣ٌرب اُرر٣ٖ  

اٗز بز اُصٗب ٝاُِرٞاط ٝاُخ٤بٗخ اُصٝع٤خ شبفؼخ عداا ك٤ٔب ث٤ْٜ٘.. ًٝرا  -ال ٓب شبء الله-٣دٕٓ٘ٞ أًَ ُؾْ اُخ٘ص٣س، كْٜ كبهدٕٝ اُـ٤سح 

 ك٢ ٛرٙ اُجلب أٓسٌ ٓؼسٝفٌ شبفغٌ.

ا ٖٓ عٞٛس أُزـر١ كل ثد إٔ ٣ؾصرَ ُرٚ أخرلم ٝذرلبد ٓرٖ  اُـراء ٣ص٤س :هبٍ أَٛ اُؼِْ" :٣وٍٞ اُلخس اُساش١ عصءا

٣ز٤ٌق ثزِي  كؾسّ أًِٚ ُئل ،ٝزؿجخ شد٣دح ك٢ أُ ز٤ٜبد ،ػظ٤ْ اُـراء، ٝاُخ٘ص٣س ٓطجٞع ػ٠ِ ؽسصغ  ع٘ط ٓب ًبٕ ؽبذلا ك٢

"ا٤ٌُل٤خ
(77)
.  

ا ثؤٕ اضؿر٣خ ٝاضشسثخ رزؾرٍٞ ثؼرد اُٜضرْ ٝالٓزصربص آرب اُر٠ طبهرخ رؾرسى اُغعرْ، ٝٝهرٞب   ٝٛرٙ اُؾو٤وخ صبثزخ ػ٤ِٔب

ُِؼوَ ٝاُوِت، أٝ ا٠ُ ٓٞاب ُج٘بء اضٗعغخ ٝاثداٍ اُزبُق ٜٓ٘ب ثغد٣د ذبُؼ
(78)
. 

بٖٛ اٗعب٢ٗ ًٔب ٣لؼَ اُغعْ ثجو٤خ بٕٛٞ اُؾ٤ٞاٗبد ٖٓ اضٗؼبّ ٝهد صجذ ك٢ بٖٛ اُخ٘ص٣س ثؤٗٚ ل ٣زؾٍٞ ثؼد اُٜضْ ا٠ُ  

ثَ إ اُـس٣ت إٔ بٖٛ اُخ٘ص٣س ٣جو٠ ػ٠ِ ٤ٛئخ اُخ٘ص٣س٣خ .. ٣ٝزسظت ك٢ اُغعْ ػ٠ِ ٤ٛئخ اُخ٘ص٣س٣خ.. ٣ٝزؾرٍٞ اُر٠ طبهرخ ػِر٠ 

٤ٛئخ اُخ٘ص٣س٣خ
(79)
   . 

 ثؼ  اضٓساو اُز٢ ٣٘وِٜب ُؾْ اُخ٘ص٣س:

غ ٛرررا اُؾ٤ررٞإ، أٗررٚ ٣ؤًررَ اُخج٤ررش أُعررزورز، اُررر١ رؼبكررٚ اُ٘رربض، كغعررٔٚ ٓ٘جررغ ُ ررز٠ ًٔرب ظررجن إٔ ذًسٗررب إٔ ٓررٖ طجرربف

اضٓساو. ُٝؼَ اُعجت اُؾو٤و٢ ُرُي ٛٞ ٓب ٣زؼسو ُٚ ٛرا اُؾ٤ٞإ ٖٓ رِٞس ًج٤س ػرٖ طس٣رن اُلضرلد ٝالكرساشاد اُج رس٣خ 

ثر٤ٖ  ٓرٖب. ُررا كورد أصجرذ اُؼِرْ اُؾرد٣ش إٔ اُخ٘ص٣رس اُز٢ ٣وجَ ػ٤ِٜب ٣ٝز٘بُٜٝب ثُِْٜ٘، ٖٓ اُؤبٓربد ٝأُعرزورزاد اُزر٢ ٣زـررٟ ػ٤ِٜر

 . ظبفس اُؾ٤ٞاٗبد ٣ؼَُدّ أًجسَ ٓعزٞبعَ ُِغساص٤ْ اُضبزح ثغعْ الإٗعبٕ

إٔ أشر٤س اُر٠ اُزرساس اُورد٣ْ ػ٘رد ثؼر  اضٓرْ  ل ثرد"ٝٛرٙ اُؾو٤وخ أصجزٜب اُطج٤ت اضُٔب٢ٗ ٛبٗط ز٤ٌ٣ل٤٘ؾ، ؽ٤ش ٣ورٍٞ: 

كلر٢ اكس٣و٤رب ؽ٤رش  .بٕ محمد ٝٓٞظ٠ أًجس اضصس ك٢ اُزصاّ أُع٤ِٖٔ ٝا٤ُٜٞب ثوٞا٤ٖٗ الله اُطج٤ؼ٤خُ٘ج٤ا ؽ٤ش ًبٕ ُِزؼب٤ُْ اُز٢ أزظبٛب

ثبُٔوبزٗخ، إٔ اُ ؼٞة الإظل٤ٓخ رزٔزرغ ثصرؾخ ع٤ردح ضٕ ُؾرْ اُخ٘ص٣رس  ٣ؼ٤ش أُعِٕٔٞ ٝؿ٤سْٛ ك٢ ظسٝف ٓ٘بخ٤خ ٝاؽدح، ٗغد

ًرَ الزرجربط  اُ٘ظربّ اُـسثر٢ كر٢ رـرر٣زٜب رصربة ثرؤٓساو ررسرجظث٤٘ٔب ٗغد إٔ اُ ؼٞة اضخسٟ اُز٢ رؼزٔرد  ٓؾسّ ك٢ شس٣ؼزٜب،

"ثز٘بُٜٝب ُؾْ اُخ٘ص٣س
(80)
. 

ا، ٜٓ٘رب  094ٝهد ػدّ ثؼ  أَٛ اُؼِْ اضٓرساو اُزر٢ رصر٤ت اُخ٘ص٣رس، ٝٛر٢   ا ر٘زورَ ٓ٘رٚ اُر٠  95ٓسضرب ا طل٤ِ٤رب ٓسضرب

رب ٝثب 75ث٘ورَ  ٣ٝخرز  اُخ٘ص٣رس ثٔلرسبٙ ،ثؼضٜب خط٤رس ثرَ ٝهبررَالإٗعبٕ،  ُر٠ الإٗعربٕ، ٝر ربزًٚ ثؼر  اُؾ٤ٞاٗربد اف٤ربا ٓسضا

اٌُض٤رسح اُزر٢  ٛررا ػردا ػرٖ اضٓرساو ،اضٓرساو، ٌُ٘رٚ ٣جور٠ أُخرصٕ ٝأُصردز اُسف٤عر٢ ُٜررٙ اضٓرساو اضخسٟ ك٢ ٗوَ ثو٤خ

 ٝاُزٜرربة أُلبذررَ، ٝاُعررسطبٗبد أُخزِلررخ ،ٝاُؼوررْ اُررراًسح، ٣عررججٜب أًررَ ُؾٔررٚ ًز٤ِررق اٌُجررد، ٝرصررِت اُ ررسا٤٣ٖ، ٝضررؼق

ٝٝؿ٤سٛب
(81)
. 

ا: أًَ اُغٞازػ،   ٢ٛ ًَ ٓب ًبٕ ُٚ ٗبة ٖٓ اُعجبع أٝ ٓخِت ٖٓ اُط٤ٞز. ُغٞازػٝأُساب ثب خبٓعب

                                                                                                                                                             

ِ(.ى1399لبن نِِ،.ِدازِال،تس،ِبْسًث1/140انظس:ِال، شن،ِعلب  ِالخيًّبِفِِمل نِِالخنصّبعِِ(75)

 .3/488ِعاللظْ ح،عْسِالرسآنِابنِ زْس،ِعانظس:ِِ(76)

 .11/106عم، حْظِالغْبال، شن،ِع(77ِ)
الطبلتِالأًلَِ)21ِع،ِ /فِِحغسّ ِلغ ِال،نصّسِالأظسازِالطبْتًِالأعت  ِال،ريْتالد خٌزِمحمدِعلِِالب زُ،ِعانظس:ِِ(78)

 ِدّتِللنبسًِالخٌشّ ،ِصدة(.الدازِالعلٌِى1406

 انظسِاللسص ِالع بق.ِ(79)

ال،نصّس،ِحسصلوِالد خٌزِمحمدِغٌشُ.ًِىٌِغْسِمطبٌ ،ًِنبسثِمل،صِالبغذِصسّدةِاللدّنتِ(ِلوِبغذِعنِبظسازِلغ 80ِ)

ِالد خٌزِمحمدِعلِِالب زِفِِ خ بوِعى2/5/1405فِِ ِذ سه ِال،نصّسع.ِ. ِلغ  ِال،ريْتِفِِحغسّ  ِالطبْتًِالأعت   الأظساز

،ِدازِى1430الطبلتِالأًلَِ)ِ.1/390لدِص دًِانظسِبّع ً:ِمٌظٌعتِالإعض شاللللِِفِِالرسآنِالتسّ ًِالعنتِالنبٌّت.ِبع

 الغدِالضدّد،ِالر ىسةِـِاللنصٌزة(.

ِمصط،َ،انظسِ(81) ِفيلِ ِالد خٌز :ِِ ِبلنٌان: ِعاللر " ِفِ ِالتسّ  ِالرسآن ًِنٌعْخي ِمدةمعض ش ِببغ دِِعالسظ عت ]من

ِمٌقالتٌّجِالل للِِلؤحلسال ِعلَ ِمنبٌز ًِالعنت،[ ِالرسآن ِفِ ِاللللِ ِمعض ش ِاللتسمتِِ  متت
http://www.aleajaz.orgِِ
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ًَ ذ١ ٗبة ٖٓ اُعجبع ُٝود ؽسّ اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم اُغٞازػ، كؼٖ اثٖ ػجبض زض٢ الله ػٜ٘ٔب أٗٚ هبٍ: "٠ٜٗ زظٍٞ الله صلى الله عليه وسلم ػٖ 

ٝػررٖ ًررَ ذ١ ٓخِررت ٓررٖ اُط٤ررس"
(82)
ِرُرُٚ "زضرر٢ الله ػ٘ررٚ، ػررٖ اُ٘جرر٢ صلى الله عليه وسلم هرربٍ: ٝػررٖ أثرر٢ ٛس٣ررسح  . ًْ َ ررجَبعِ كَؤ ْٖ اُعِّ رر ِٓ َ  ذ١ِ َٗرربةغ  رر ًُ

 ٌّ "ؽَسَا
(83)
ٛٞ ٓررٛت  ، ٓٔباُط٤س ٖٓ ٓخِت ذٟ ًَٝ اُعجبع ٖٓ ٗبة ذٟ ًَ أًَٝؿ٤س ذُي ٖٓ اضؽبب٣ش اُز٢ ردٍ ػ٠ِ رؾس٣ْ  .

اُغٜٔٞز
(84)
. 

 أضساز ر٘بٍٝ ُؾْ اُغٞازػ ك٢ ضٞء الًز بكبد اُؼ٤ِٔخ اُؾد٣ضخ:

ا ثؤٕ الإٗعبٕ ٣ٌزعت ثؼ  ذلبد اُؾ٤ٞاٗبد اُز٢ ٣ؤًِٜب، ضٕ اُع٤ٔبد ٝأُلسشاد اُز٢ رٌرٕٞ كر٢ ُؾرّٞ  ُود صجذ ػ٤ِٔب

كورد صجرذ إٔ اُؾ٤رٞإ أُلزرسض ؽ٤٘ٔرب ٣س٣رد اهز٘ربص رِي اُؾ٤ٞاٗبد رعس١ ك٢ بّ الإٗعبٕ ٝر٘زوَ ا٠ُ ٓؼدرٚ كزئصس كر٢ أخله٤بررٚ، 

إ "اُدًزٞز )ض. ٤ُرجظ( أظرزبذ ػِرْ اُزـر٣رخ كر٢ ثس٣طب٤ٗرب:  كس٣عزٚ رلسش ك٢ ععٔٚ ٛسٓٞٗبد رعبػدٙ ػ٠ِ اهز٘بص اُلس٣عخ. ٣وٍٞ

س٣زرٚ ٛررٙ ، ٣ٝؼِرَ ٗظ"ٛرٙ الإكساشاد رخسط ك٢ ععْ اُؾ٤ٞإ ؽز٠ ٝٛٞ ؽج٤ط ك٢ هلر  ػ٘ردٓب روردّ ُرٚ هطؼرخ ُؾرْ ٌُر٢ ٣ؤًِٜرب

رس كر٢ ؽسًبررٚ اُؼصرج٤خ اُٜبفغرخ"ثوُٞٚ:  ِٔ أص٘ربء روط٤ؼرٚ هطؼرخ  ٓب ػ٤ِي ال إٔ رصٝز ؽد٣وخ اُؾ٤ٞاٗربد ٓرسّح ٝرِور٢ ٗظرسحا ػِر٠ اُ٘

صرْ ازعرغ ثجصرسى اُر٠ اُل٤رَ ٝزاهرت ؽبُزرٚ اُٞب٣ؼرخ  ٚ،كزسٟ ذٞزح اُـضت ٝالًلٜرساز أُسظرٞٓخ ػِر٠ ٝعٜر اُِؾْ ٝٓضـٜب،

 . "ٝاٗظس ا٠ُ اضظد ٝهبزٕ ثط ٚ ٝشساظزٚ ثبُغَٔ ٝٝباػزٚ لبٍ ٝاُصافس٣ٖ،َ ٝٛٞ ٣ِؼت ٓغ اضطػ٘دٓب ٣ؤً

ٝاُ ٢ء أُلؽع ػ٠ِ آًلد ُؾّٞ اُغٞازػ ٝؿ٤سٛب ٖٓ اُِؾّٞ أُؾسٓخ، أٜٗب رصبة ث٘ٞع ٓرٖ اُ ساظرخ ٝا٤ُٔرَ اُر٠ 

َ ٓضرَ رِري اُِؾرّٞ ثؼضرٜب إٔ اُوجبفرَ اُزر٢ رعرٔزسة أًر ال اُسؿجرخ كر٢ ظرلي اُردّ، ًٔرب صجرذ ثبُدزاظربدُٝٞ ثدٕٝ ظرجت اُؼ٘ق، 

 رصبة ثبُضساٝح كزؤًَ ُؾّٞ اُج س، ًٔب رصبة ثؼ  ٛرٙ اُوجبفَ ث٘ٞع ٖٓ اُلٞض٠ اُغ٘ع٤خ ٝكودإ اُـ٤سح ػ٠ِ اُغ٘ط ا٥خس. 

ا ٖٓ اضٓساو اُلزبًخ ٓسو  (SARSظربزض ) ٝٓٔب ظٜس ؽد٣ضب
(85)

اُرر١ اعزربػ اُصر٤ٖ ٝع٘رٞة شرسم آظر٤ب، ٝاٗزورَ 

ٝهد أصجزذ اُدزاظبد اُؾد٣ضخ أٗٚ ٗز٤غخ ضًَ ُؾْ اُغرٞازػ ٝاٌُرلة، ٝذُري ثؾعرت ٓرب أػِرٖ كزؾرذ . ا٠ُ ٓ٘بطن أخسٟ ك٢ اُؼبُْ

ٝضعررَ اُخررٞف ٓررٖ اٗز رربز اُعرربزض ػررٖ طس٣ررن  .٤ٖ ػِرر٠ أًررَ اُوطررظ ٝاٌُررلة اُجس٣ررخ"اُعرربزض ظررججٚ اهجرربٍ اُصرر٤٘٤" ػ٘ررٞإ:

ٝاٌُلة اُضربُخ ٝاُؾ٤ٞاٗربد اضخرسٟ ٝروزِٜرب. ًٔرب  اُؾ٤ٞاٗبد اض٤ُلخ عؼَ اُعِطبد ك٢ ث٤ٌٖ ٝأُدٕ اضخسٟ رؤٓس ثغٔغ اُوطظ

بكغ أذؾبة اُؾ٤ٞاٗبد اض٤ُلخ ا٠ُ اُزخ٢ِ ػٖ ؽ٤ٞاٗبرْٜ، ٝذًس اُص٘دٝم اُد٢ُٝ ُسػب٣خ اُؾ٤ٞاٗبد ك٢ ٓٞهؼٚ ػ٠ِ الٗزسٗذ إٔ 

ا ٓرٖ إٔ رٌرٕٞ ٛر٢ ٓصردز  اُرػس ٖٓ اُعبزض بكغ ثبُٔئبد ٖٓ ٓب٢ٌُ اُوطظ ٝاٌُلة ك٢ ثٌر٤ٖ اُر٠ اُزخِر٢ ػرٖ ؽ٤ٞاٗربرْٜ خٞكرب

شرخ ، ٝأذربة ثبُؼردٟٝ أًضرس  544أُسو اُوبرَ، ٝطجوبا لإؽصبءاد ٓ٘ظٔخ اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ كبٕ اُعبزض هضر٠ ػِر٠ ٗؾرٞ 

ٖٓ صٔب٤ٗخ آلف آخس٣ٖ ك٢ أٗؾبء اُؼبُْ
(86)
. 

 

                                                 

ِ(.1934ِ(ِبخسصوِمعل ِفِِن،طِاللٌظ ِالع بق،ِزق ِالغدّذِ)82)

ِالعب  ِمنِن  ِذُِ بِب بِحغسّ ِالغٌْانِب  ِمنِّؤ بًِم ًِالرب ئظِالصْدِ خ  ِبنِالغض س،ِعصغْظِمعل عِِمعل ِ(83)

 ِ(.1933)3/1534ِِالطْسِمنِم،لبِذًُِ ب

(84ِ 8/131ِِِعشسطِمنخرَِالأخب زِمنِعدّذِبع دّذِظْدِالأخْ زِنْبِالأًغ زعِالبٌ  نِ،ِانظس:( شس تِمتخبتِ)ِ.132ـ

 (ًمطبلتِمصط،َِالب بِِالغلبًِِبًلادهِبلصس،ِالطبلتِالأخْسة

لْصْبِظغ ّ هِِآظْ (ِبدبِظيٌزِفْسًضِظ زضِفِِالصْنًِبخرِّنخبسِفِِبلدانِالل ل ًِلاظْل ِفِِدً"ِصنٌ ِشسق85ِِ)

ِ ِّلسفِعللًْ ِِالخن،طبصلٌبت ِاللعببِللٌف ة. ِالالخي  ِالسئٌُِالغ د، ِبلخمشمت ً ِعيسفِلاعر  ًالخي  ِزئٌُِغ مط.

(ِ ِالٌخْلت ِالغ د ة ِالخن،عْت ِمٌق :Severe acute respiratory syndromeب للخمشمت ِعن ِمنرٌ" .) 
http://ar.wikipedia.orgِِ

ًِاللر لتِبلنٌان:78ِـ76ِ(ِانظس:ِعمٌظٌعتِالإعض شِاللللِِفِِالرسآنًِالعنتِالنبٌّتعِلأعلدِص د،ِ /86) ،ًِانظسِبّع 

 [http://www.s3udy.net/quraan/Z8.htmِععلتِحغسّ ِب بِالضٌازطًِ بِذُِن  عِ]منبٌزةِعلَِمٌق :ِ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/

